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d{kk&12 NCERT jktuhfr foKku ¼ledkyhu fo’o jktuhfr½ 

v/;k;&01 ¼’khr;q) dk nkSj / Cold War Era½ uksV~l Hkkx&3 

Youtube Channel Name : Siddhi Vinayak Sangaria 
Channel Link- https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg 

Telegram link - https://t.me/siddhivinayaksangariamukesh (Siddhi Vinayak Sangaria) 

Political Science Video Playlist Link- 
https://www.youtube.com/watch?v=T1_JmzbsaAM&list=PLIlq5TfwxGWF7iVqpMJgSuc6OVr8kERaU 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1- xqV fujis{krk ls D;k vfHkizk; gS\ 

xqV fujis{krk& nksuksa egk’kfDr;ksa ¼vesfjdk o lksfo;r la?k½ eas ls fdlh ds Hkh xqV eas 'kkfey u gksus dh 

uhfr gh xqV fujis{krk gSA 

2- uo varjkZ"Vªh; vkfFkZd O;oLFkk dk izeq[k y{; D;k Fkk\ 

vYi fodflr ns’kksa dk vius lalk/kuksa ij fu;a=.k gksxk rFkk if’peh ns’kksa ds cktkjksa rd mudh igq¡p 

gksxhA  

3- vL= fu;a=.k gsrq egk’kfDr;ksa us fdu rhu laf/k;ksa ij gLrk{kj fd,\ 

1- lhfer ijek.kq ijh{k.k izfrca/k laf/k ¼,yVhchVh½ 

2- lkefjd vL= ifjlheu okrkZ ¼lkYV½ 

3- lkefjd vL= U;wuhdj.k laf/k ¼LVkVZ½ 

4- vijks/k fdls dgrs gSa\ 

vijks/k vFkkZr~ jksd vkSj larqyuA tc nksuksa i{k fouk’k djus eas leFkZ gksa dksbZ Hkh i{k ;q) dk [krjk ugha 

mBkuk pkgrkA 

5- D;wck felkby ladV ds le; D;wck] vesfjdk vkSj lksfo;r la?k dk usr`Ro dkSu dj jgk Fkk\ 

D;wck& fQnsy dkL=ks 

vesfjdk& tkWu ,Q- dSusMh 

lksfo;r la?k& fufdrk [kzq’pso 

6- vesfjdk esa Lora=rk dh yM+kbZ dc gqbZ Fkh\ 

vesfjdk eas Lora=rk dh yM+kbZ 1787 eas gqbZ FkhA 

7- xqVfujis{k ds vkanksyuksa ds laLFkkidksa rFkk muds ns’kksa ds uke fy[kksA 

1- ia- tokgj yky usg: & Hkkjr 

2- tkslsQ ch- VhVks & ;wxksLykfo;k 

3- vCnqy ukflj & felz 

4- lqd.kksZ & baMksusf’k;k 

5- okes ,uØwek & ?kkuk 

8- 'khr;q) ds nk;js ls D;k vfHkizk; gS\ fdUgha nks nk;jksa dks fyf[k,A 

'khr;q) ds nk;js ls vfHkizk; fo’o Lrj ij fofHkUu ns’kksa dk fojks/kh xqVksa esa caV tkuk rFkk muds e/; ruko 

,oa ;q) dh fLFkfr mRiUu gksuk gSA 

1- dksfj;k ;q)& 1950 ls 1953 

2- D;wck felkby ladV& 1962 

9- D;wck felkby ladV D;k Fkk\ le>kb,A 

D;wck felkby ladV& ;g 'khr;q) ls lacaf/kr ,d izeq[k ?kVuk FkhA D;wck ,d NksVk lk }hih; ns’k gS tks 

vesfjdk ds rV ls yxk gSA ;g utnhd rks vesfjdk ds gS ysfdu D;wck dk tqM+ko lksfo;r la?k ls Fkk tks 

mls foÙkh; lgk;rk Hkh nsrk FkkA 

https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg
https://t.me/siddhivinayaksangariamukesh
https://www.youtube.com/watch?v=T1_JmzbsaAM&list=PLIlq5TfwxGWF7iVqpMJgSuc6OVr8kERaU
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lksfo;r la?k ds usrk fufdrk [kzq’pso us D;wck dks lSfud vM~Ms ds :i eas cnyus dk QSlyk fd;k vkSj 

1962 eas ogk¡ felkbysa rSukr dj nhaA rc vesfjdk us vius taxh csM+ksa dks vkxs dj fn;k rkfd D;wck dh 

rjQ tkus okys lksfo;r tgktksa dks jksdk tk ldsA 

bu nksuksa egk’kfDr;ksa ds chp ,slh fLFkfr cu xbZ Fkh fd ;q) gksdj jgsxkA blh ?kVuk dks D;wck felkby 

ladV ds uke ls tkuk tkrk gSA D;wck felkby ladV dks 'khr;q) dk pje fcanq Hkh dgk tkrk gSA 

10- 'khr;q) ls gfFk;kjksa dh gksM+ vkSj gfFk;kjksa ij fu;a=.k ;s nksuksa gh izfØ;k,a iSnk gqbZA bu nksuksa izfØ;kvksa ds 

D;k dkj.k Fks\ 

'khr;q) ls gfFk;kjksa dh gksM+ vkSj gfFk;kjksa ij fu;a=.k ;s nksuksa gh izfØ;k,a iSnk gqbZ bu nksuksa izfØ;kvksa ds 

fuEufyf[kr dkj.k Fks& 

1- 'khr;q) ls gfFk;kjksa dh gksM+ ls vfHkizk; ;g gS fd iwathoknh xqV ,oa lkE;oknh xqV nksuksa gh ,d&nwljs 

ij vf/kd izHkko j[kus ds fy, vius vius gfFk;kjksa ds HkaMkj c<kus yxs] ftlls fo’o esa gfFk;kjksa dh 

gksM+ 'kq: gks xbZA 

2- nksuksa xqV ;g vuqHko djrs Fks fd ;fn vkeus&lkeus ;q) gksrk gS rks nksuksa xqVksa dks gh vR;f/kd gkfu 

gksxh vkSj nksuksa esa ls dksbZ Hkh fotsrk cudj ugha mHkj ik,xk D;ksafd nksuksa gh xqVksa ds ikl ijek.kq ce 

FksA 

3- blh dkj.k 'khr;q) ds nkSjku gfFk;kjksa esa deh djus ds fy, ,oa gfFk;kjksa dh ekjd {kerk de djus ds 

fy, gfFk;kjksa ij fu;a=.k dh izfØ;k Hkh iSnk gqbZA 

11- 'khr;q) ds nkSjku Hkkjr dh vesfjdk vkSj lksfo;r la?k ds izfr fons’k uhfr D;k Fkh\ D;k vki ekurs gSa fd 

bl uhfr us Hkkjr ds fgrksa dks vkxs c<k;k\ 

'khr;q) ds nkSjku Hkkjr dh vesfjdk vkSj lksfo;r la?k ds izfr fons’k uhfr fdlh Hkh xqV esa 'kkfey u gksus 

dh FkhA Hkkjr us viuh fons’k uhfr esa xqV fujis{krk dh uhfr viukbZA 

bl uhfr ds varxZr Hkkjr us Lo;a dks nksuksa egk’kfDr;ksa dh xqVcanh ls vyx j[krs gq, u;s Lora= ns’kksa ds 

xqVcanh esa tkus dk fojks/k fd;k vkSj nksuksa xqVksa eas erHksnksa dks de djus dk iz;kl fd;kA 

blds vfrfjDr xqV fujis{krk dh uhfr us Hkkjr ds fgrksa dks nks rjg ls vkxs c<k;k& 

1- bl uhfr ds ifj.kkeLo:i Hkkjr ,sls fu.kZ; ysus eas l{ke jgk] tks mlds fgrksa ls lacaf/kr FksA 

2- 'khr;q) ds le; Hkkjr us bl izdkj dh larqfyr Hkwfedk fuHkkbZ fd nksuksa egk’kfDr;ksa eas ls dksbZ Hkh u 

rks ml ij ncko Mky lds u gh mldh mis{kk dj lds vkSj u gh vius xqV esa 'kkfey gksus ds fy, 

ck/; dj ldsA 

12- Hkkjr dh xqV fujis{krk uhfr dh vkykspuk ds nks dkj.kksa dks fyf[k,A 

Hkkjr ds fy, xqV fujis{krk dh uhfr dkQh mfpr jgh gS fQj Hkh bl uhfr dh fuEufyf[kr vk/kkjksa ij 

vkykspuk dh xbZ gS& 

1- vkykspdksa dk ekuuk gS fd Hkkjr dh xqV fujis{krk dh uhfr fl)karfoghu gSA bl uhfr ds pyrs Hkkjr 

vius fgrksa dh iwfrZ djus ds fy, varjkZ"Vªh; eqn~nksa ij vius i{k dks Li"V ugha djrk gSA 

2- fdlh Hkh ,d eqn~ns ij Hkkjr dk O;ogkj ges’kk leku ugha jgk gSA 'khr;q) ds nkSj eas egk’kfDr;ksa ds 

xqVksa eas 'kkfey gksus okys fdlh Hkh ns’k dh vkykspuk djus okys Hkkjr us Lo;a o"kZ 1971 esa lksfo;r la?k 

ds lkFk fe=rk dh laf/k ij gLrk{kj dj fn,A 

13- dHkh&dHkh dgk tkrk gS fd 'khr;q) lh/ks rkSj ij 'kfDr ds fy, la?k"kZ Fkk vkSj bldk fopkj/kkjk ls dksbZ 

laca/k ugha FkkA D;k vki bl ckr ls lger gSa\ leFkZu esa ,d mnkgj.k nhft,A 

ge bl dFku ls iw.kZr% lger ugha gSa fd 'khr;q) lh/ks rkSj ij 'kfDr ds fy, la?k"kZ FkkA okLro esa] ;g 

fopkj/kkjk ls lacaf/kr Fkk] ftlesa viuh viuh fopkj/kkjk dks fo’o esa loZJs"B LFkkfir djuk FkkA ;|fi 

blesa 'kfDr ds fy, la?k"kZ Hkh 'kkfey FkkA nksuksa egk’kfDr;ksa esa ,d rjQ vesfjdk mnkjoknh yksdra= rFkk 

iwathoknh dh fopkj/kkjk dk i{k/kj Fkk] rks ogha nwljh vksj lksfo;r la?k lektokn ,oa lkE;okn dh 

fopkj/kkjk dk i{k/kj FkkA nksuksa dh fopkj/kkjkvksa ds ns’kksa esa vkil esa 'kadk ,oa lansg O;kIr Fkk] tks 
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varjkZ"Vªh; ruko ;k 'khr;q) ds fy, mÙkjnk;h FkkA mnkgj.k ds fy, o"kZ 1991 esa lksfo;r la?k ds fo?kVu 

ds i'pkr~ iwohZ ;wjksi ds ns’kksa esa lkE;oknh ljdkj lekIr gks xbZ vkSj 'khr;q) dk Hkh var gks x;kA 

14- ^^xqVfujis{k vkanksyu vc vizklafxd gks x;k gSA** vki bl dFku ds ckjs esa D;k lksprs gSa\ vius mÙkj ds 

leFkZu eas rdZ nhft,A 

orZeku le; esa xqVfujis{krk dh izklafxdrk eas deh vkbZ gS] D;ksafd vc fo’o 'khr;q) ls eqDr gks pqdk gS 

vkSj ijek.kq ;q) tSlh laHkkouk Hkh cgqr de gSA blds ckn Hkh xqVfujis{krk dh izklafxdrk cuh gqbZ gSA bls 

fuEu rF;ksa }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gS& 

1- xqVfujis{krk dh uhfr dqN vk/kkjHkwr ewY;ksa ,oa fopkjksa ij vk/kkfjr gS rFkk bldk vfLrRo bl ckr ij 

fVdk gS fd mifuos’kd 'kklu ls Lora= gq, ns’kksa ds e/; ,sfrgkfld laca/k gSa vkSj ;fn ;s lHkh ,d 

lkFk gks tk,a rks ,d izHkko’kkyh 'kfDr dk :i /kkj.k dj ldrs gSaA 

2- fo’o ds fu/kZu ,oa NksVs ns’kksa dks fdlh egk’kfDr ds ihNs pyus dh vko’;drk ugha gS] D;ksafd ;s viuh 

Lora= fons’k uhfr cuk ldrs gSaA 

3- ;g vkanksyu orZeku vlekurkvksa ds lek/kku ds fy, oSdfYid fo’o O;oLFkk cukus ,oa varjkZ"Vªh; 

O;oLFkk dks yksdrkaf=d cukus ds ladYi ij vk/kkfjr gSA 

vr% mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd xqVfujis{k vkanksyu 'khr;q) lekIr gks tkus ds 

i'pkr~ Hkh izklafxd gSA 

 

 

 

 

Class – 12th NCERT jktuhfr foKku ds izR;sd v/;k; dks vPNs 

ls le>us ds fy, flf) fouk;d laxfj;k ;w&V~;wc pSuy ij vki ohfM;ks ns[ksaA 

blds fy, vkidks pSuy dh Iys&fyLV NCERT POL SCIENCE|2021-22|Class 12 

( https://www.youtube.com/watch?v=T1_JmzbsaAM&list=PLIlq5TfwxGWF7iVqpMJgSuc6OVr8kERaU ) 

esa v/;k;okj lHkh ohfM;ks ,dlkFk feysaxsA vki Hkh i<+sa vkSj 

vius lkfFk;ksa dks Hkh i<+us ds fy, izsfjr djsaA 

/kU;okn 

flf) fouk;d laxfj;k Vhe 

https://www.youtube.com/watch?v=T1_JmzbsaAM&list=PLIlq5TfwxGWF7iVqpMJgSuc6OVr8kERaU

