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d{kk&12 NCERT Hkwxksy ¼ekuo Hkwxksy ds ewy fl)kar½ 

v/;k;&06 ¼f}rh;d fØ;k,a | Secondary Activities½ & uksV~l 

Youtube Channel Name : Siddhi Vinayak Sangaria 
Channel Link- https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg 

Telegram link - https://t.me/siddhivinayaksangariamukesh (Siddhi Vinayak Sangaria) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1- fuEu esa ls dkSulk dFku vlR; gS\ 

¼1½ gqxyh ds lgkjs twV ds dkj[kkus lLrh ty ;krk;kr dh lqfo/kk ds dkj.k LFkkfir gq, 

¼2½ phuh] lwrh oL= ,oa ouLifr rsy m|ksx LoPNan m|ksx gSa 

¼3½ [kfut rsy ,oa ty&fo|qr 'kfDr ds fodkl us m|ksxksa dh vofLFkfr dkjd ds :i esa dks;yk 'kfDr ds 

egÙo dks de fd;k gS 

¼4½ iÙku uxjksa us Hkkjr esa m|ksxksa dks vkdf"kZr fd;k gS 

2- fuEu esa ls dkSulh ,d vFkZO;oLFkk esa mRiknu dk LokfeRo O;fDrxr gksrk gS\ 

¼1½ iwathokn   ¼2½ fefJr 

¼3½ lektokn   ¼4½ buesa ls dksbZ ugha  

3- fuEu esa ls dkSulk ,d izdkj dk m|ksx vU; m|ksxksa ds fy, dPps eky dk mRiknu djrk gS\ 

¼1½ dqVhj m|ksx  ¼2½ NksVs iSekus ds m|ksx 

¼3½ vk/kkjHkwr m|ksx  ¼4½ LoPNan m|ksx 

4- fuEu esa ls dkSulk ,d tksM+k lgh esy [kkrk gS\ 

¼1½ Lopkfyr okgu m|ksx & ykWl ,atsYl 

¼2½ iksr fuekZ.k m|ksx & yqlkdk 

¼3½ ok;q;ku fuekZ.k m|ksx & ¶yksjsal 

¼4½ ykSg&bLikr m|ksx & fiV~lcxZ 

 

5- dPps eky ij vk/kkfjr izeq[k m|ksxksa ds uke fyf[k,& 

mÙkj& dPps eky ij vk/kkfjr m|ksx& 

1- Ñf"k vk/kkfjr & phuh] ouLifr rsy] lwrh oL=] dkWQh] pk;] jcj] vpkj] Qyksa dk jl vkfnA 

2- [kfut vk/kkfjr & ykSg&bLikr] rkEck] ,Y;wehfu;e] lhesaV] feV~Vh ds crZu vkfnA 

3- jlk;u vk/kkfjr & isVªks jlk;u] IykfLVd] Ñf=e js’kk] ued] jklk;fud moZjd vkfnA 

4- ou vk/kkfjr & bekjrh ydM+h] yk[k] dkxt vkfnA 

5- i'kq vk/kkfjr & peM+k] Åu vkfnA 

 

6- vk/kqfud cM+s iSekus ij gksus okys fofuekZ.k dh dqy pkj fo’ks"krk,a fyf[k,A 

mÙkj& vk/kqfud cM+s iSekus ij gksus okys fofuekZ.k dh fo’ks"krk,a fuEufyf[kr gSa& 

1- dkS’ky fof’k"Vhdj.k 

2- ;a=hdj.k 

3- izkS|ksfxdh; uokpkj 

4- laxBukRed <kapk ,oa Lrjhdj.k 

 

7- m|ksxksa dh fLFkfr dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjdksa ds uke fyf[k,& 

mÙkj& m|ksxksa dh fLFkfr dks izHkkfor djus okys dkjd fuEufyf[kr gSa& 

1- cktkj rd igq¡p 

https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg
https://t.me/siddhivinayaksangariamukesh
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2- dPps eky dh izkfIr rd igq¡p 

3- Je vkiwfrZ rd igq¡p 

4- 'kfDr ds lk/kuksa rd igq¡p 

5- ifjogu ,oa lapkj dh lqfo/kkvksa rd igq¡p 

6- ljdkjh uhfr 

7- lewgu vFkZO;oLFkk rd igq¡p 

 

8- izkS|ksfxdh; uokpkj D;k gS\ 

mÙkj& 'kks/k ,oa fodkleku ;qfDr ds ek/;e ls fofuekZ.k dh xq.kork dks fu;af=r djuk] iznw"k.k ds fo#) 

la?k"kZ djuk rFkk ubZ rduhdksa dks viukuk izkS|ksfxdh; uokpkj dgykrk gSA 

 

9- fuEufyf[kr ij 30 'kCnksa esa fVIi.kh fyf[k,& 

1- mPp izkS|ksfxdh m|ksx 2- fofuekZ.k 3- LoPNan m|ksx 

mÙkj& 

mPp izkS|ksfxdh m|ksx& mPp izkS|ksfxdh m|ksx mUur oSKkfud 'kks/k ,oa fodkl rFkk bathfu;fjax ij 

vk/kkfjr uohu ih<h ds m|ksx gSa ftuesa uhys dkWyj Jfed dh vis{kk lQsn dkWyj Jfed vf/kd la[;k esa 

ik, tkrs gSaA lQsn dkWyj Jfed] uhys dkWyj Jfedksa dh vis{kk n{krk okys gksrs gSaA ,sls vkS|ksfxd izns’k esa 

mUur iz;ksx’kkyk,a] ;krk;kr ,oa lapkj ds fodflr lk/ku ik, tkrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i izknsf’kd ,oa 

LFkkuh; ;kstuk esa O;kolkf;d ikdZ dk Hkh fuekZ.k fd;k tk jgk gSA 

fofuekZ.k& izkFkfed mRikn ;k dPps eky dks e’khuksa dh lgk;rk ls cM+s iSekus ij fufeZr oLrqvksa esa cnyus 

dh fØ;k dks fofuekZ.k dgk tkrk gS rFkk blls lacaf/kr m|ksx dks fofuekZ.k m|ksx dgk tkrk gS] tSls& 

ykSg&v;Ld ls bLikr cukukA fofuekZ.k dh izfØ;k esa lqbZ ls ysdj ty;ku ;k ok;q;ku tSlh oLrqvksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gS] ftlesa 'kfDr dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa cM+h la[;k esa ekud oLrqvksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

LoPNan m|ksx& ;s ,sls m|ksx gSa tks fofo/krk okys LFkkuksa ij fLFkr gksrs gSa rFkk ;s dPps eky esa deh ;k 

o`f) ij fuHkZj ugha djrs gSaA ;s m|ksx dgha Hkh LFkkfir fd, tk ldrs gSaA buesa Jfedksa dh de vko’;drk 

gksrh gS] lkFk gh ,sls m|ksx i;kZoj.k iznwf"kr ugha djrs gSaA bu m|ksxksa dk dPpk eky nwljs m|ksxksa dk 

rS;kj eky gksrk gS] ftuesa {kfr de gksrh gSA 

 

10- izkFkfed ,oa f}rh;d xfrfof/k;ksa esa D;k varj gS\ 

mÙkj& izkFkfed ,oa f}rh;d xfrfof/k;ksa eas fuEufyf[kr varj gS& 

izkFkfed xfrfof/k;ka f}rh;d xfrfof/k;ka 

ftu dk;ksZa esa mRiknu lh/ks izÑfr ls izkIr fd;k 

tkrk gS] mls izkFkfed fØ;k dgrs gSaA 

ftu dk;ksZa esa mRiknu ds fy, izkFkfed fØ;kvksa 

ls mRiUu oLrqvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] mls 

f}rh;d fØ;k dgrs gSaA 

blds mRiknu vis{kkÑr de ewY;oku gksrs gSaA blds mRiknu vis{kkÑr vf/kd ewY;oku gksrs gSaA 

izkFkfed xfrfof/k;ksa ds fy, vis{kkÑr de iawth dh 

vko’;drk gksrh gSA 

blds fy, vis{kkÑr vf/kd iwath fuos’k dh 

vko’;drk gksrh gSA 

bleas izkÑfrd oLrqvksa dk nksgu fd;k tkrk gSA blesa oLrqvksa ds Lo:i esa ifjorZu fd;k tkrk gSA 

izkFkfed fØ;k,a fuEu ekuo fodkl dh lwpd gSaA f}rh;d fØ;k,a mPp ekuo lekt dh lwpd gSaA 
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;g vfodflr ns’kksa dk eq[; fØ;kdyki gSA ;g fodflr ns’kksa dk eq[; fØ;kdyki gSA 

blds mRiknksa dk ewY; fu/kkZj.k gksrk gSA blds mRiknksa ds ewY; esa o`f) gksrh gSA 

bl fØ;k esa layXu Jfed yky dkWyj Jfed 

dgykrs gSaA 

bl fØ;k esa layXu Jfed lQsn dkWyj Jfed 

dgykrs gSaA 

blesa vis{kkÑr de Kku dh vko’;drk gksrh gSA blesa mPp Kku dh vko’;drk gksrh gSA 

 

11- foÜo ds fodflr ns'kksa ds m|ksxksa ds lanHkZ esa vkèkqfud vkS|ksfxd fØ;kvksa dh eq[; ço`fÙk;ksa dh foospuk 

dhft,A 

mÙkj& vkèkqfud vkS|ksfxd fØ;k,¡ ,slh vkS|ksfxd fØ;k,¡] ftuesa vkèkqfud Lopkfyr e'khusa] vfèkd iw¡th 

fuos'k] dq'ky vkSj fo'ks"kh—r Jfed dk mi;ksx djds mRiknu cM+s Lrj ij cktkjksa vFkkZr~ miHkksäk ds fy, 

fd;k tkrk gS] os vkèkqfud vkS|ksfxd fØ;k,¡ dgykrh gSaA 

vkèkqfud vkS|ksfxd fØ;kvksa dh eq[; ço`fÙk;k¡ fuEufyf[kr gSa foÜo ds dqy LFkyh; Hkkx ds 10 izfr’kr ls 

de Hkw&Hkkx ij bldk foLrkj ik;k tkrk gSA dqy {ks= dks vkPNkfnr djus dh –f"V ls fofuekZ.k LFky 

çfØ;kvksa dh vfèkd xgurk ds dkj.k —f"k dh vis{kk cgqr NksVs dsaæksa esa ladsafær gksrk gS] tks vfèkd la[;k 

esa jkstxkj miyCèk djkrs gSaA ;g m|ksx ,d tfVy çkS|ksfxdh ra=] vfèkd iw¡th] cM+s laxBu vkSj vfèkd 

la[;k esa ç'kkldh; vfèkdkjh oxZ }kjk lapkfyr gksrk gSA bl m|ksx esa vR;fèkd fof'k"Vhdj.k] Je foHkktu 

ds }kjk de ç;kl ,oa vYi ykxr ls vfèkd eky dk mRiknu gksrk gSA 

vkèkqfudre vkS|ksfxd fØ;kvksa esa daI;wVj vkèkkfjr fMtkbu rFkk fuekZ.k] èkkrq fi?kykus ,oa 'kksèku tSls dk;ksZa 

ds fy, bysDVª‚fud fu;a=.k ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa uokpkj ls mRiknu ds Lrj esa o`f) 

ds lkFk xq.koÙkk esa cnyko vkrk gSA dq'ky ç'kklfud oxZ }kjk dk;ksZa ds lapkyu ls dk;Z esa Li"Vrk vkrh 

gSA 

 

12- vfèkdrj ns'kksa esa mPp çkS|ksfxdh m|ksx çeq[k egkuxjksa ds ifjfèk {ks=ksa esa gh D;ksa fodflr gks jgs gSa\ 

O;k[;k dhft,A 

mÙkj& mPp çkS|ksfxdh m|ksx mUur oSKkfud 'kksèk ,oa fodkl rFkk bathfu;fjax ij vkèkkfjr uohu ih<+h ds 

m|ksx gSa] ftuesa uhys d‚yj Jfed dh vis{kk lQsn d‚yj Jfed T;knk la[;k esa layXu jgrs gSa] tks 

dkQh dq'ky ,oa n{k gksrs gSaA daI;wVj vkèkkfjr fMtkbu ¼dSM½ rFkk fuekZ.k] 'kksèku ,oa bysDVª‚fud vkfn 

mPp çkS|ksfxdh ls lac) gksrs gSaA blesa ç;ksx'kkyk,¡ ,oa lapkj ds fodflr lkèku LoPNan gksrs gSaA ,sls 

m|ksxksa dk fodkl egkuxjksa ds ifjfèk {ks= esa fd;k tkrk gS] ftlds çeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa& 

 egkuxjksa ds ifjfèk {ks= vfèkd ykHk çnku djrs gSa] tgk¡ cM+h la[;k esa dq'ky Je dh miyCèkrk 

gksrh gSA 

 vkl&ikl ds xk¡oksa ,oa lehi ds {ks=ksa esa lLrs Je dh Hkh vkiwfrZ gks tkrh gSA 

 buds ifjfèk {ks= esa ;krk;kr o lapkj ds lkèku fodflr gksrs gSa] ftlls budk egÙo vkSj c<+ tkrk 

gSA 

 egkuxjksa ds ifjfèk {ks= esa Hkwfe vis{kk—r lLrh fey tkrh gS] ftlls mPp çkS|ksfxdh m|ksx dks 

LFkkfir djus esa de ykxr vkrh gSA egkuxjksa dh ifjfèk esa jgus okys yksx oSfÜod uohu rduhd 

ls voxr gksrs gSa] ftlls ,sls m|ksxksa ds çfr yksxksa dh ldkjkRed lksp ikbZ tkrh gS] ftlls bldks 

c<+kok feyrk gSA 

mijksä dkj.kksa ls ;g Li"V gS fd vfèkdrj ns'kksa esa mPp çkS|ksfxdh m|ksx çeq[k egkuxjksa ds ifjfèk {ks=ksa 

esa gh fodflr gks jgs gSa] tgk¡ bu m|ksxksa ds fy, vuqdwy okrkoj.k ik;k tkrk gSA 
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13- vÝhdk esa vifjfer çk—frd lalkèku gSa] fQj Hkh vkS|ksfxd –f"V ls ;g fiNM+k egk}hi gSA leh{kk 

dhft,A 

mÙkj& vÝhdk esa ty fo|qr] dks;yk] isVªksfy;e] ykSg&v;Ld] lksuk] ghjk o vHkzd tSls [kfut lalkèkuksa 

dh çpqjrk gS] fQj Hkh vÝhdk vkS|ksfxd –f"V ls fiNM+k gqvk gSA blds fuEufyf[kr dkj.k gSa vÝhdk esa 

vHkh rd rhoz] l{ke vkSj i;kZIr yackbZ esa ;krk;kr ds lkèkuksa dk fodkl ugha gqvk gSA 

vÝhdk esa vfèkd tula[;k ds gksrs gq, Hkh dq'ky Jfedksa dh la[;k de gSA bl egk}hi esa fo|qr vkSj 

ty&fo|qr dk fodkl cgqr de gqvk] tcfd laHkkouk cgqr vfèkd FkhA vr% 'kfä ds vHkko esa ;g egk}hi 

fiNM+k gqvk gSA  

;gk¡ ij fofuekZ.k {ks=ksa esa vHkh rd iw¡th dk fuos'k i;kZIr ek=k esa ugha gqvk gSA 

vÝhdh yksxksa dh Ø; {kerk de gS vkSj os xjhc gSaA vr% cktkj esa oLrqvksa dh ek¡x Hkh de gSA 

vÝhdk ds fiNM+siu ds fy, ogk¡ dh ljdkjh uhfr;k¡ Hkh ftEesnkj gSaA ;gk¡ vkèkqfud rduhdh f'k{kk dk 

çpkj cgqr de - gqvk gS] tcfd vfèkdka'k ns'kksa esa jktuhfrd vfLFkjrk ,oa vjktdrk dk okrkoj.k ik;k 

tkrk gSA 

 

 

Hkwxksy ds izR;sd v/;k; dks vPNs ls le>us ds fy, 

flf) fouk;d laxfj;k ;w&V~;wc pSuy ij vki ohfM;ks ns[ksaA 

blds fy, vkidks pSuy dh Iys&fyLV NCERT Geography|2021-22|Class 12 

( https://www.youtube.com/playlist?list=PLIlq5TfwxGWHvzdSsfQhFHa2CUi1JER_A ) 

esa v/;k;okj lHkh ohfM;ks ,dlkFk feysaxsA vki Hkh i<+sa vkSj 

vius lkfFk;ksa dks Hkh i<+us ds fy, izsfjr djsaA 

/kU;okn 

flf) fouk;d laxfj;k Vhe 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIlq5TfwxGWHvzdSsfQhFHa2CUi1JER_A

