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d{kk&12 NCERT Hkwxksy ¼ekuo Hkwxksy ds ewy fl)kar½ 

v/;k;&05 ¼izkFkfed fØ;k,a | Primary Activities½ & uksV~l 

Youtube Channel Name : Siddhi Vinayak Sangaria 
Channel Link- https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg 

Telegram link - https://t.me/siddhivinayaksangariamukesh (Siddhi Vinayak Sangaria) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1- fuEufyf[kr esa ls dkSulh jksi.k Qly ugha gS\ 

¼1½ dkWQh   ¼2½ xUuk 

¼3½ xsgwa    ¼4½ jcM+ 

2- fuEu ns’kksa esa ls fdl ns’k esa lgdkjh Ñf"k dk lQy ijh{k.k fd;k x;k\ 

¼1½ :l    ¼2½ MsuekdZ 

¼3½ Hkkjr   ¼4½ uhnjyS.M 

3- Qwyksa dh Ñf"k dgykrh gS& 

¼1½ Vªd QkfeZax   ¼2½ dkj[kkuk Ñf"k 

¼3½ fefJr Ñf"k   ¼4½ iq"iksRiknu 

4- fuEu eas ls dkSulh Ñf"k ds izdkj dk fodkl ;wjksih; vkSifuos’kd lewgksa }kjk fd;k x;k\ 

¼1½ dksy[kgkst   ¼2½ vaxwjksRiknu 

¼3½ fefJr Ñf"k   ¼4½ jksi.k Ñf"k 

5- fuEu izns’kksa esa ls fdlesa foLr`r okf.kT; vukt Ñf"k ugha dh tkrh gS\ 

¼1½ vesfjdk ,oa dukMk dk izs;jh {ks=  ¼2½ vtsZ.Vhuk dk iEikl {ks= 

¼3½ ;wjksih; LVsiht {ks=    ¼4½ vestu csflu 

6- fuEu esa ls fdl izdkj dh Ñf"k esa [kV~Vs jlnkj Qyksa dh Ñf"k dh tkrh gS\ 

¼1½ cktkjh; lCth Ñf"k  ¼2½ Hkwe/; lkxjh; Ñf"k 

¼3½ jksi.k Ñf"k   ¼4½ lgdkjh Ñf"k 

7- fuEu Ñf"k ds izdkjksa esa ls dkSulk drZu&ngu Ñf"k dk izdkj gS\ 

¼1½ foLr`r thou fuokZg Ñf"k   ¼2½ vkfndkyhu fuokZg Ñf"k 

¼3½ foLr`r okf.kT; vukt Ñf"k   ¼4½ fefJr Ñf"k 

8- fuEu esa ls dkSulh ,dy Ñf"k ugha gS\ 

¼1½ Ms;jh Ñf"k   ¼2½ fefJr Ñf"k 

¼3½ jksi.k Ñf"k   ¼4½ okf.kT; vukt Ñf"k 

 

9- mu nks fØ;kvksa ds uke crkb,] ftu ij vkfnedkyhu ekuo vius thou fuokZg ds fy, fuHkZj jgrs Fks\ 

mÙkj& vk[ksV ,oa Hkkstu laxzgA 

10- fgekPNkfnr {ks=ksa esa ifjogu gsrq fdu i'kqvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS\ 

mÙkj& /kzqoh; Hkkyw ,oa js.Mh;jA 

11- fo’o ds fdu nks {ks=ksa esa Hkkstu laxzg.k fd;k tkrk gS] uke fyf[k,A 

mÙkj&  

1- mPp v{kka’kh; {ks= ftlesa mÙkjh dukMk] mÙkjh ;wjsf’k;k rFkk nf{k.kh fpyh gSA 

2- fuEu v{kka’kh; {ks= ftlesa nf{k.kh vesfjdk dk vestu csflu] m".k dfVca/kh; vÝhdk rFkk nf{k.kh&iwohZ 

,f’k;k dk vkarfjd izns’kA 

12- vkfFkZd fØ;k fdls dgrs gSa\ 

mÙkj& ekuo ds os fØ;kdyki ftuls vk; izkIr gksrh gS] vkfFkZd fØ;k dgykrh gSA 

https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg
https://t.me/siddhivinayaksangariamukesh
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13- czkthy ds dkWQh ds ckxkuksa dks D;k dgk tkrk gS\ 

mÙkj& Qsts.MkA 

14- Ñf"k dk vFkZ fyf[k,A 

mÙkj& [ksrksa dks tksruk] Qlysa mxkuk vkSj i'kqvksa ds ikyu&iks"k.k dh fØ;k Ñf"k dgykrh gSA 

 

15- LFkkukarfjr —f"k dk Hkfo"; vPNk ugha gSA foospuk dhft,A 

mÙkj& LFkkukarfjr —f"k vLFkk;h —f"k gS rFkk bl çdkj ds —f"k mRiknu esa ouLifr;ksa dks gkfu igq¡prh gSA 

LFkkukarfjr —f"k esa ;fn e`nk dh moZjrk esa deh gks tkrh gS] rks ml Hkwfe dks NksM+uk iM+rk gS vkSj nwljs 

{ks=ksa dh Hkwfe dh ouLifr;ksa dks dkVdj o tykdj mu {ks=ksa dks —f"k ds fy, lkQ fd;k tkrk gS] lkFk gh 

blls e`nk vijnu gksrk gS] ftlls i;kZoj.k dks Hkh {kfr igq¡prh gSA bl —f"k dks i;kZoj.k ds vuqdwy ugha 

ekuk tkrk gS] blfy, bl —f"k dk Hkfo"; vPNk ugha gSA orZeku le; esa bls fu;a=.k djus dk iwjk ç;kl 

fd;k tkrk gSA 

 

16- cktkjh; lCth —f"k uxjh; {ks=ksa ds lehi gh D;ksa dh tkrh gS\ 

mÙkj& cktkjh; lCth —f"k dk lacaèk fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa] Qy ,oa iq"iksa ds mRiknu ls gS] ftldh 

ek¡x uxjh; {ks=ksa esa vfèkd gksrh gSA rkth oLrq dh ek¡x dks iwjk djus ds fy, ,slh [ksrh uxjksa o vkS|ksfxd 

{ks=ksa ;k ?kus cls mPp vk; okys miHkksäkvksa ds fudV dh tkrh gS] ftlls mRikn dks vPNs ewY; dh çkfIr 

gksrh gSA bl —f"k esa vfèkd iw¡th o Je dh vko';drk gksrh gS] ftudks uxjh; {ks=ksa ls vklkuh ls çkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

 

17- foLrr̀ iSekus ij Ms;jh —f"k dk fodkl ;krk;kr ds lkèkuksa ,oa ç'khrdksa ds fodkl ds ckn gh D;ksa laHko 

gks ldk gS\ 

mÙkj& Ms;jh —f"k dk lacaèk nwèk ds mRiknu ls gS] ftlesa nqèkk: i'kqvksa dks mfpr rjhds ls ikyk tkrk gSA 

bl —f"k esa nwèk ,oa nwèk ls lacafèkr mRiknksa dk tYnh [kjkc gksus dk [krjk jgrk gS] ftlds dkj.k bUgsa 

miHkksäkvksa rd tYnh igq¡pkuk vko';d gksrk gSA ifj.kkeLo:i tYnh igq¡pkus gsrq ;krk;kr ds lkèku rFkk 

mRiknksa dks vfèkd le; rd rktk j[kus gsrq ç'khrdksa ¼Refrigeration½ dh vko';drk gksrh gSA vr% buds 

fodkl ds mijkar gh Ms;jh —f"k dk fodkl O;kid :i esa gqvk gS] ftlls dbZ fnuksa rd nwèk mRiknksa dks 

rktk j[kk tk ldrk gSA 

 

18- fdUgha ik¡p fHkUurk çfriknd fcanqvksa dk mYys[k djrs gq,] pyoklh i'kqpkj.k vkSj okf.kT; i'kqèku ikyu esa 

varj Li"V dhft,A 

mÙkj& pyoklh i'kqpkj.k vkSj okf.kT; i'kqèku ikyu esa fuEufyf[kr varj gSa& 

pyoklh i'kqpkj.k okf.kT; i'kqèku ikyu 

 pyoklh i'kqpkj.k thou fuokZg dk çkphu 

O;olk; jgk gSA 

 pyoklh i'kqpkj.k esa pkjs ds fy, iw.kZr% çk—

frd fuHkZjrk gksrh gSA 

 bl çdkj ds i'kqpkj.k esa vusd çdkj ds i'kqvksa 

dks j[kk tkrk gSA 

 foÜo esa pyoklh i'kqpkj.k ds çeq[k {ks= mÙkjh 

vÝhdk ds vVykafVd rV ls vjc çk;}hi gksrs 

gq, eaxksfy;k ,oa eè; phu rd] nwljk {ks= ;wjksi 

,oa ,f'k;k ds VqaMªk çns'k rFkk rhljk 

 okf.kT; i'kqèku ikyu pyoklh i'kqpkj.k ds ckn 

dk u;k O;olk; gSA 

 okf.kT; i'kqèku ikyu esa pkjs ds fy, dsoy ç—

fr ds Åij fuHkZjrk ugha gksrh] cfYd pkjk 

mxk;k Hkh tkrk gSA 

 okf.kT; i'kqèku ikyu esa ml {ks= dh HkkSxksfyd 

n'kk esa jgus okys fo'ks"k i'kqvksa dks j[kk tkrk gSA 

 okf.kT; i'kqèku ikyu ds eq[; {ks= U;wthySaM] 

v‚LVªsfy;k] vtZsaVhuk] m#Xos ,oa la;qä jkT; 

vesfjdk gSaA 
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nf{k.k&if'peh vÝhdk ,oa esMkxkLdj }hi gSA 

 pyoklh i'kqpkj.k esa layXu yksx pkjs rFkk ty 

dh [kkst esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij çokl 

djrs gSaA 

 okf.kT; i'kqèku ikyu djus okys ,d fuf'pr 

LFkku ij QkeZ ds :i esa i'kqvksa dk ikyu djrs 

gSaA 

 

 

19- jksi.k —f"k dh eq[; fo'ks"krk,¡ crkb, ,oa fHkUu&fHkUu ns'kksa esa mxkbZa tkus okyh dqN çeq[k jksi.k Qlyksa ds 

uke crkb,A 

mÙkj& jksi.k —f"k dh eq[; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

bl —f"k ds varxZr —f"k {ks= dk vkdkj cgqr foLr̀r gksrk gSA blesa vfèkd iw¡th fuos'k] mPp çcaèk ,oa 

rduhdh vkèkkj rFkk oSKkfud fofèk;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d Qlyh —f"k gS] ftlesa fdlh ,d 

Qly ds mRiknu ij gh ladsaæ.k fd;k tkrk gSA 

blesa lLrs Jfed ,oa ;krk;kr ds fodflr lkèkuksa dh vko';drk gksrh gS] ftuds }kjk ckxku ,oa cktkj 

lqpk# :i ls tqM+s jgrs gSaA 

bl çdkj dh —f"k dk vfèkdrj Hkkx fu;kZr dj fn;k tkrk gSA 

;g ,d o`gr Lrjh; ykHknk;d mRiknu ç.kkyh gSA fHkUu&fHkUu ns'kksa esa mxkbZ tkus okyh dqN çeq[k jksi.k 

Qlysa fuEufyf[kr gSa 

çeq[k ns'k  çeq[k jksi.k Qlysa 

if'peh vÝhdk  dkWQh ,oa dksdksvk 

Hkkjr ,oa Jhyadk pk; 

eysf'k;k  jcM+ 

if'peh }hi lewg xUuk ,oa dsyk 

fQyhihal  ukfj;y ,oa xUuk 

baMksusf'k;k  ukfj;y ,oa xUuk 

czkthy   dkWQh 

 

Hkwxksy ds izR;sd v/;k; dks vPNs ls le>us ds fy, 

flf) fouk;d laxfj;k ;w&V~;wc pSuy ij vki ohfM;ks ns[ksaA 

blds fy, vkidks pSuy dh Iys&fyLV NCERT Geography|2021-22|Class 12 

 ( https://www.youtube.com/playlist?list=PLIlq5TfwxGWHvzdSsfQhFHa2CUi1JER_A )  

esa v/;k;okj lHkh ohfM;ks ,dlkFk feysaxsA vki Hkh i<+sa vkSj 

vius lkfFk;ksa dks Hkh i<+us ds fy, izsfjr djsaA 

/kU;okn 

flf) fouk;d laxfj;k Vhe 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIlq5TfwxGWHvzdSsfQhFHa2CUi1JER_A

