
A little progress everyday ……………………………….…….…………………………. adds up to a big results. 

Mukesh Jakhar (RES)    Govt.  Senior  Secondary  School, Amarpura Jalu (Sangaria) 

d{kk&12 NCERT Hkwxksy ¼ekuo Hkwxksy ds ewy fl)kar½ 

v/;k;&01 ¼ekuo Hkwxksy&izÑfr ,oa fo"k; {ks=½ & uksV~l Hkkx&2 

Youtube Channel Name : Siddhi Vinayak Sangaria 

Channel Link- https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg 

Telegram link - https://t.me/siddhivinayaksangariamukesh (Siddhi Vinayak Sangaria) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1- ^^izkS|ksfxdh fdlh lekt ds lkaLÑfrd fodkl ds Lrj dk lwpd gksrh gSA** bl dFku dh mnkgj.k lfgr 

O;k[;k dhft,A 

mÙkj& izkS|ksfxdh fdlh lekt ds lkaLÑfrd fodkl ds Lrj dk lwpd gksrh gS] D;ksafd& 

1- ekuo viuh izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls vius HkkSfrd i;kZoj.k ¼izÑfr½ ls vU;ksU; fØ;k djrk gSA 

2- izÑfr ds Kku ds vk/kkj ij gh lkaLÑfrd okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA 

3- ekuo izÑfr ds fu;eksa dks le>dj gh izkS|ksfxdh dk fodkl dj ldrk gSA tSls& 

4- ?k"kZ.k o m"ek dh lksp us ekuo dks vkx dh [kkst eas lgk;rk dhA 

5- Mh,u, rFkk vkuqokaf’kdh ds jgL;ksa us ekuo dks vusd chekfj;ksa ij fot; ikus esa lgk;rk dhA 

6- ok;q ds xfr ds fu;eksa ds iz;ksx ls ekuo vf/kd rhoz xfr ls pyus okys ok;q;ku fodflr dj ik;kA 

7- i;kZoj.k ls izkIr lalk/kuksa ds }kjk tks laHkkouk,a tUe ysrh gSa] muls ekuoh; fØ;k,a lkaLÑfrd Hkw&n`’;ksa 

dh jpuk djrh gSA 

8- ekuoh; fØ;kvksa dh Nki pkjksa vksj fn[kkbZ nsrh gSA tSls& mPp Hkwfe ij gkWLihVy] /keZ’kkyk] fo’kky uxj] 

[ksr] eSnkuksa o igkfM+;ksa eas pkjkxkg] leqnzh rVksa ij cUnjxkg] flapkbZ ds fy, ufn;ksa ij cka/k cukdj ugj 

fuekZ.k rFkk varfj{k esa mixzg vkfnA 

9- ekuo }kjk izkS|ksfxdh dk iz;ksx djds izÑfr dks vius vuqlkj <ky ysuk ^izÑfr dk ekuohdj.k* dgykrk 

gSA 

10- izÑfr volj iznku djrh gS vkSj ekuo mldk mi;ksx djrk gS rFkk /khjs&/khjs izÑfr dk ekuohdj.k gks 

tkrk gSA ekuo Hkwxksy dh ;g fopkj/kkjk laHkookn dgykrh gSA 

 

2- i;kZoj.kh; fu’p;okn ds fopkj dks mi;qDr mnkgj.kksa }kjk Li"V dhft,A 

mÙkj& 

1- viuh vkjafHkd voLFkk esa ekuo dh rduhdh dk Lrj vR;aUr fuEu Fkk vkSj ekuo ds lkekftd&lkaLÑfrd 

fodkl dh voLFkk Hkh vkfne FkhA 

2- viuh vkjafHkd voLFkk esa ekuo] izÑfr ls vR;f/kd izHkkfor gqvkA 

3- vkjafHkd voLFkk esa ekuo us izÑfr ds vuqlkj vius vki dks <ky fy;k Fkk bls ^ekuo dk izkÑrhdj.k* 

dgrs gSaA 

https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg
https://t.me/siddhivinayaksangariamukesh
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4- bl voLFkk esa ekuo izÑfr dh lqurk Fkk vkSj mldh iwtk djrk FkkA 

5- vkfne ekuo lekt vkSj izÑfr dh izcy 'kfDr;ksa ds chp gksus okys vU;ksU; fØ;k dks ^i;kZoj.kh; 

fu’p;okn* dgk tkrk gSA 

6- vius fodkl ds fy, ekuo izkÑfrd lalk/kuksa ij izR;{k :i ls fuHkZj gSA 

7- vkfne ekuo lekt ds fy, HkkSfrd i;kZoj.k ^ekrk&izÑfr* dk :i /kkj.k djrk gSA 

8- i;kZoj.kh; fu’p;okn fopkj/kkjk ds vuqlkj ekuo] izÑfr dk nkl gSA 

 

3- ekuo Hkwxksy dh laHkookn fopkj/kkjk dks mi;qDr mnkgj.kksa }kjk Li"V dhft,A 

mÙkj& 

1- ekuo viuh izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls vius HkkSfrd i;kZoj.k ¼izÑfr½ ls vU;ksU; fØ;k djrk gSA 

2- ekuo izÑfr ds fu;eksa dks le>dj gh izkS|ksfxdh dk fodkl dj ldrk gSA tSls& 

3- ?k"kZ.k o m"ek dh lksp us ekuo dks vkx dh [kkst eas lgk;rk dhA 

4- Mh,u, rFkk vkuqokaf’kdh ds jgL;ksa us ekuo dks vusd chekfj;ksa ij fot; ikus esa lgk;rk dhA 

5- ok;q ds xfr ds fu;eksa ds iz;ksx ls ekuo vf/kd rhoz xfr ls pyus okys ok;q;ku fodflr dj ik;kA 

6- i;kZoj.k ls izkIr lalk/kuksa ds }kjk tks laHkkouk,a tUe ysrh gSa] muls ekuoh; fØ;k,a lkaLÑfrd Hkw&n`’;ksa 

dh jpuk djrh gSA 

7- ekuoh; fØ;kvksa dh Nki pkjksa vksj fn[kkbZ nsrh gSA tSls& mPp Hkwfe ij gkWLihVy] /keZ’kkyk] fo’kky uxj] 

[ksr] eSnkuksa o igkfM+;ksa eas pkjkxkg] leqnzh rVksa ij cUnjxkg] flapkbZ ds fy, ufn;ksa ij cka/k cukdj ugj 

fuekZ.k rFkk varfj{k esa mixzg vkfnA 

8- ekuo }kjk izkS|ksfxdh dk iz;ksx djds izÑfr dks vius vuqlkj <ky ysuk ^izÑfr dk ekuohdj.k* dgykrk 

gSA  

9- izÑfr volj iznku djrh gS vkSj ekuo mldk mi;ksx djrk gS rFkk /khjs&/khjs izÑfr dk ekuohdj.k gks 

tkrk gSA ekuo Hkwxksy dh ;g fopkj/kkjk laHkookn dgykrh gSA 

10- laHkookn fopkj/kkjk ds tud foMky&Mh&yk&Cyk’k gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj ekuo] izÑfr dk Lokeh 

gSA 

 

4- ekuo Hkwxksy dh uo&fu’p;okn fopkj/kkjk dks mi;qDr mnkgj.kksa }kjk le>kb,A 

mÙkj& 

1- fxzfQFk Vsyj us uo&fu’p;okn fopkj/kkjk izLrqr dh FkhA 

2- ;g fopkj/kkjk i;kZoj.kh; fu’p;okn vkSj laHkookn ds chp e/;ekxhZ gS vFkkZr~ ;g nks fopkj/kkjkvksa ds e/; 

larqyu cukus dk iz;kl djrh gSA 

3- bl fopkj/kkjk ds vuqlkj ekuo] i;kZoj.kh; fu’p;okn ds vuqlkj u rks izÑfr ij iwjh rjg fuHkZj jg 

ldrk gS vkSj u gh laHkookn ds vuqlkj izÑfr ls Lora= jg ldrk gSA 
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4- bl fopkj/kkjk ds vuqlkj ekuo] izÑfr ds lkFk lkeatL; ¼lek;kstu½ djrk gSA 

5- bl fopkj/kkjk ds vuqlkj ekuo dks izÑfr ij fot; ikus ds fy, izÑfr ds fu;eksa dk ikyu djuk gksxk 

vkSj mls fouk’k ls cpkuk gksxkA 

6- ;g fopkj/kkjk i;kZoj.k dks uqdlku fd, fcuk leL;kvksa dks lqy>kus ij cy nsrh gSA tSls&  

7- vkS|ksfxdhdj.k djrs gq, taxyksa dks u"V gksus ls cpkuk vkSj [kuu djrs le; vfrnksgu ls cpkukA 

8- ;g fopkj/kkjk ^#dks vkSj tkvks* fu’p;okn ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA 

 

5- 1970 ds n’kd esa ekuo Hkwxksy eas fdu fopkj/kkjkvksa dk mn; gqvk\ muds uke fy[krs gq, izeq[k y{k.k 

fyf[k,A 

mÙkj& 1970 ds n'kd esa ekuo Hkwxksy esa fuEu rhu fopkj/kkjkvksa dk mn; gqvk& 

1- dY;k.kijd vFkok ekuorkoknh fopkj/kkjk& bldk laca/k yksxksa ds lkekftd dY;k.k ds vusd i{kksa tSls& 

f'k{kk] LokLF; vkSj vkokl ls gksrk gSA 

2- vkewyoknh ¼jsfMdy½ fopkj/kkjk& bldk laca/k fu/kZurk ds dkj.k vkSj lkekftd vlekurk ls gksrk gSA 

blesa ekDlZ ds fl)kar dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

3- O;ogkjoknh fopkj/kkjk& bleas izR;{k vuqHko ds lkFk&lkFk ekuo] /keZ ,oa iztkfr ij vk/kkfjr lkekftd 

oxksZa ij tksj fn;k x;k gSA 

 

6- jsVtsy ds vuqlkj ekuo Hkwxksy dh ifjHkk"kk fy[krs gq, vkfFkZd Hkwxksy ds pkj mi{ks=ksa ds uke fyf[k,A 

mÙkj& jsVtsy ds vuqlkj ekuo Hkwxksy dh ifjHkk"kk& ^^ekuo Hkwxksy] ekuo lektksa vkSj /kjkry ds chp laca/kksa 

dk la’ysf"kr v/;;u gSA** 

vkfFkZd Hkwxksy ds mi{ks=& 

1- lalk/ku Hkwxksy 

2- Ñf"k Hkwxksy 

3- i;ZVu Hkwxksy 

4- m|ksx Hkwxksy 

 

7- Hkwxksy dh nks izeq[k 'kk[kkvksa ds uke fyf[k,A ,yu lsaiy }kjk nh xbZ ekuo Hkwxksy dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

jktuhfrd Hkwxksy ds nks mi{ks=ksa ds uke fyf[k,A 

mÙkj& Hkwxksy dh nks izeq[k 'kk[kk,a& 

1- HkkSfrd Hkwxksy 

2- ekuo Hkwxksy 

,yu lsaiy ds vuqlkj ekuo Hkwxksy dh ifjHkk"kk& ^^ekuo Hkwxksy] vfLFkj i`Foh vkSj fØ;k’khy ekuo ds chp 

ifjorZu’khy laca/kksa dk v/;;u gSA** 

jktuhfrd Hkwxksy ds nks mi{ks=& 

1- fuokZpu Hkwxksy 

2- lSU; Hkwxksy 

 


