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ग्रहण 

=============================================================================================== 

ग्रहण का अथथ 
 

ग्रहण एक प्रकाय की भहत्त्वऩूणथ खगोरीम घटना है, मह भुख्मत् तफ घटटत होती 
है जफ एक खगोर-काम जैसे चॊद्रभा अथवा ग्रह टकसी अन्म खगोर-काम की 
छामा के फीच भें आ जाता है। 

ऩथृ्वी ऩय भुख्मत् दो प्रकाय के ग्रहण होते हैं- ऩहरा सूमथ ग्रहण (Solar Eclipse) 

औय दसूया चॊद्र ग्रहण (Lunar Eclipse) 

 

सूमथ ग्रहण का अथथ 
चॊद्रभा ऩथृ्वी के चायों ओय एक कऺा भें घूभता है औय उसी सभम ऩथृ्वी सूमथ की 
ऩरयक्रभा कयती है। इस ऩरयक्रभा के दौयान कबी-कबी चॊद्रभा, सूमथ औय ऩथृ्वी के 
फीच आ जाता है। खगोरशास्त्र भें इस घटना को सूमथ ग्रहण कहा जाता है।  

इस दौयान सूमथ का प्रकाश ऩथृ्वी तक नह ॊ ऩहुॉच ऩाता औय ऩथृ्वी की सतह के 
कुछ टहस्से ऩय टदन भें अॉधेया छा जाता है। 

सूमथ ग्रहण तबी होता है जफ चॊद्रभा अभावस्मा को ऩथृ्वी के कऺीम सभतर के 
ननकट होता है। 
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चॊद्र ग्रहण सदैव ऩूर्णथभा की यात को होता है, जफटक सूमथ ग्रहण अभावस्मा की 
यात को होता है। 

 

सूमथ ग्रहण भुख्मत् तीन प्रकाय के होते हैं- आॊनशक सूमथ ग्रहण (Partial Solar 

Eclipse), वरमाकाय सूमथ ग्रहण (Annular Solar Eclipse) तथा ऩूणथ सूमथ ग्रहण (Total 

Solar Eclipse)। 

 

आॊनशक सूमथ ग्रहण (Partial Solar Eclipse) 

जफ चॊद्रभा की ऩयछाई सूमथ के ऩूये बाग को ढकने की फजाम टकसी एक टहस्से 
को ह  ढके तफ आॊनशक सूमथ ग्रहण होता है। इस दौयान सूमथ के केवर एक छोटे 
टहस्से ऩय अॊधेया छा जाता है।  

 

वरमाकाय सूमथ ग्रहण (Annular Solar Eclipse)  

वरमाकाय सूमथ ग्रहण की मह र्स्थनत तफ फनती है जफ चॊद्रभा ऩथृ्वी से दयू होता 
है तथा इसका आकाय छोटा टदखाई देता है। 

 

इस दौयान चॊद्रभा, सूमथ को ऩूय  तयह से ढक नह ॊ ऩाता है, औय सूमथ एक अर्नन 
वरम (Ring of Fire) की बाॉनत प्रतीत होता है। 

 

ऩूणथ सूमथ ग्रहण (Total Solar Eclipse) 

ऩूणथ सूमथ ग्रहण तफ होता है जफ ऩथृ्वी, सूमथ तथा चॊद्रभा एक सीधी येखा भें होते 
हैं, इसके कायण ऩथृ्वी के एक बाग ऩय ऩूय  तयह से अॉधेया छा जाता है। मह 
र्स्थनत तफ फनती है जफ चॊद्रभा, ऩथृ्वी के ननकट होता है। 
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सूमथ, चॊद्रभा औय ऩथृ्वी के एक सीधी येखा भें होने के कायण, जो रोग ऩूणथ सूमथ 
ग्रहण को देख यहे होते हैं वे इस चॊद्रभा की छामा ऺेत्र के कें द्र भें होते हैं। 

 

छामा औय उऩच्छामा  

सूमथ ग्रहण की र्स्थनत भें ऩथृ्वी ऩय चॊद्रभा की दो ऩयछाइमाॉ फनती हैं र्जसभें से 
ऩहरी को छामा (Umbra) औय दसूय  को उऩच्छामा (Penumbra) कहते हैं। 

 

छामा (Umbra): इसका आकाय ऩथृ्वी ऩय ऩहुॉचते हुए कापी छोटा हो जाता है औय 
इसके ऺेत्र भें खड़े रोगों को ह  ऩूणथ सूमथ ग्रहण टदखाई देता है। 

 

उऩच्छामा (Penumbra): इसका आकाय ऩथृ्वी ऩय ऩहुॉचते हुए फड़ा होता जाता है 
औय इसके ऺेत्र भें खड़े रोगों को आॊनशक सूमथ ग्रहण टदखाई देता है। 

 

सूमथ ग्रहण का भहत्त्व 

सूमथ ग्रहण (Solar Eclipse) सूमथ (Sun) की शीषथ ऩयत अथाथत कोयोना का अध्ममन 
कयने हेतु कापी भहत्त्वऩूणथ होते हैं । 

 

इस प्रकाय की खगोरीम घटनाओॊ को सभझना कापी भहत्त्वऩूणथ है, क्मोंटक मे 
ऩथृ्वी सभेत सौय प्रणारी के शेष सबी टहस्सों को प्रबाववत कयते हैं। 

 

सटदमों ऩूवथ ग्रहण के दौयान चॊद्रभा का अध्ममन कय वैऻाननकों ने मह ऩामा था 
टक ऩथृ्वी का आकाय गोर है। 

 

वैऻाननकों द्वाया चॊद्रभा की सतह का ववस्ताय से अध्ममन कयने के नरमे ग्रहण का 
उऩमोग टकमा जा यहा है। 
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सूमथ ग्रहण के दौयान सावधाननमाॉ  

 

ऩूणथ सूमथ ग्रहण की अल्ऩावनध के दौयान जफ चॊद्रभा सूमथ को ऩूय  तयह से ढक 
रेता है तो इस घटना के दौयान सूमथ को प्रत्मऺ रूऩ से देखना हाननकायक नह ॊ 
होता है, हाराॉटक मह अवनध इतनी अल्ऩ होती है टक मह जानना टक कफ सुयऺा 
उऩकयण का प्रमोग कयना है औय कफ नह ॊ, मह कापी भहत्त्वऩूणथ होता है। 

 

इसके ववऩय त आॊनशक सूमथ ग्रहण औय वरमाकाय सूमथ ग्रहण को वफना उऩमुक्त 
तकनीक तथा मॊत्रों के नह ॊ देखा जाना चाटहमे, मह हभाय  आॉखों के नरमे कापी 
नुकसानदामक होता है। 

 

सूमथ ग्रहण को आॉखों भें वफना कोई उऩकयण रगाए देखना खतयनाक सावफत हो 
सकता है र्जससे स्थामी अॊधाऩन मा येटटना भें जरन हो सकती है र्जसे सोरय 
येटटनोऩैथी (Solar Retinopathy) कहते हैं। 


