
 

https://thehindipage.com/blog/         1 

 

Our Website-  https://thehindipage.com/blog/ 

 

Join Telegram- https://t.me/siddhivinayakpariwarsangaria 

 

Our Youtube Channel- https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg 

(Channel Name- SIDDHI VINAYAK SANGARIA) 

 

Our Youtube Channel- https://www.youtube.com/channel/UCCuzYzFjV7wh6egIWSL8pMQ 

(For Competitive Exam: Channel Name- SIDDHI VINAYAK PARIWAR) 

 

अऩवाह तॊत्र 
=============================================================================================== 

 ननश्चित वाहहकाओॊ के भाध्मभ से हो यहे जर प्रवाह को "अऩवाह" कहते हैं। 
 उक्त वाहहकाओॊ के जार को "अऩवाह तॊत्र" कहते हैं। 
 एक नदी ववनिष्ट ऺेत्र से अऩना जर फहा कय राती है श्चजसे "जर ग्रहण ऺेत्र" 
कहते हैं। 

 एक नदी एवॊ उसकी सहामक नहदमों द्राया अऩवाहहत ऺेत्र को "अऩवाह द्रोणी" 
कहते हैं। 

 एक अऩवाह द्रोणी को दसूये से अरग कयने वारी सीभा को "जर ववबाजक" 
मा "जर सॊबय" कहते हैं। 

 फडी नहदमों के जर ग्रहण ऺेत्र को नदी द्रोणी तथा छोटी नहदमों व नारों द्राया 
अऩवाहहत जर को जर सॊबय कहा जाता है। 

 हहभारम से ननकरने वारी भुख्म सबी नहदमाॊ सदा वाहहनी है, जफहक दक्कन 
के ऩठाय भें फहने वारी सबी नहदमाॊ भोसभी नहदमाॊ हैं। 

 

प्रभुख नहदमाॊ 
नसॊध ुनदी तॊत्र 

1. नसॊध ुनदी- नसॊधु नदी नतब्फत के भानसयोवय के ननकट कैरास ऩववत श्रणेी भें 
फोखय च ू के ननकट एक ग्रेनिमय से ननकरती है। 
नतब्फत भें इसे नसॊगी खॊफान मा िेय भुख कहते हैं। 
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बायत भें नसॊधु नदी के फल्रे श्चजरे भें फहती है। हपय ऩाहकस्तान भें तथा वहाॊ से 
अयफ सागय भें नगय जाती है। 
 

नसॊधु नदी की ऩाॉच भहत्त्वऩूणव सहामक नहदमाॊ हैं- 

 

नसॊधु नदी की सहामक नहदमों का उत्तय से दश्चऺण की तयप का क्रभ- 
झेरभ 

नचनाफ 

यावी 
व्मास 

सतरुज 

 

ऩाहकस्तान के ऩठानकोट भें ऩाॉचों नहदमाॊ जाकय नसॊधु नदी भें नभर जाती है। 
श्चजसे ऩॊचनॊद कहा जाता है। 
ऩाहकस्तान की वाश्चणश्चयमक याजधानी कयाची नसॊधु के हकनाये श्चस्थत है। 
नसॊधु नदी तॊत्र भें 2 नहदमाॊ नतब्फत से आती है - 
नसॊधु नदी 
सतरुज नदी 
नसॊधु व सतरुज दोनों ही नहदमाॊ भानसयोवय के ननकट से ननकरती है, ऩयन्तु 
ग्रेनिमय अरग-अरग है। 
नसॊधु नदी- सानोख्माफाफ (नसन-का-फाफ) हहभनद 

सतरुज नदी- याऺसतार हहभनद 

नभथुनकोट- ऩाॉचों सहामक नहदमों का नभरन स्थर है। (व्मास नदी को छोडकय) 
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नसॊधु नदी की कुर रॊफाई 2880 हकरोभीटय है, जफहक बायत भें इसकी रॊफाई 
1114 हकरोभीटय है। 
मह हहभारम की सफसे ऩश्चिभी नदी है। 
 

2. झेरभ नदी- 
मह नदी ऩीय ऩॊजार ऩववत भें श्चस्थत वेयीनाग झयने से ननकरती है। 
कश्भीय की याजधानी श्रीनगय इस नदी के हकनाये है। 
डर तथा वूरय झीर भें फहती हुई है। 
मह नदी ऩाहकस्तान भें झॊग के ननकट चेनाफ भें नभर जाती है। 
ऩरयमोजना- हकिनगॊगा (20 हदसॊफय 2013 वववाद)। 
तुरफुर ऩरयमोजना औय उयी ऩरयमोजना। 

इसी नदी को श्रीनगय की राइप राइन कहते हैं। 
 

3. नचनाफ नदी- 
मह नदी चॊद्र तथा बागा दो नहदमों के भेर से फनती है। 
इनका भेर हहभाचर प्रदेि भें केराॊग के ननकटतभ ताॊडी भें होता है। 
मह बायत भें 1180 हकरोभीटय तक फहती है। 
 

ऩरयमोजना-  

1. फगनरहाय ऩरयमोजना - जम्भू कश्भीय 2. दरुहस्ती ऩरयमोजना - जम्भू कश्भीय 

3. सरार ऩरयमोजना 
4. ऩाकुरदरु ऩरयमोजना - जम्भू कश्भीय ( भारू सॊदय नदी जम्भू कश्भीय ऩय 
फनाई गई है।) 
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4. यावी नदी- 

मह हहभाचर प्रदेि की कुल्रू ऩहाहडमों भें योहताॊग दये के ऩश्चिभ से ननकरती है। 
ऩाहकस्तान भें प्रवेि कय मह चेनाफ भें नभर जाती है। 
इस नदी के तट ऩय ऩाहकस्तान का राहौय नगय फसा हुआ है। 
ऩरयमोजना- थीन ऩरयमोजना - हहभाचर प्रदेि व ऩॊजाफ 

 

5. व्मास नदी- 
मह योहताॊग दये के ननकट व्मास कुॊ ड से ननकरती है। 
ऩॊजाफ भें मह हरयके के ऩास सतरुज नदी भें जा नभरती है। 
नसॊधु अऩवाह की एकभात्र फडी सहामक नदी जो अऩना जर ऩाहकस्तान नहीॊ रे 
जाती है। 
ऩरयमोजना- ऩोंग फाॊध ऩरयमोजना -हहभाचर प्रदेि 

 

6. सतरुज नदी- 
मह नतब्फत भें भानसयोवय के ननकट याऺस तार से ननकरती है। 
जहाॊ इसे रॉगचेन खॊफाफ के नाभ से जाना जाता है। 
मह नदी निऩहकरा दये से होकय बायत भें प्रवेि कयती है। 
ऩरयमोजना- बाखडा फाॊध का ननभावण (गुयदासऩुय ऩॊजाफ) 

इॊहदया गाॊधी नहय ऩरयमोजना (याजस्थान) 

गॊग नहय ऩरयमोजना (याजस्थान) 

नाथऩा झाकयीऩरयमोजना - हहभाचर प्रदेि 

बाखडा नाॊगर फाॊध ऩरयमोजना (कॊ क्रीट का फना हुआ है) 

कोरडैभ ऩरयमोजना - भॊडी हहभाचर प्रदेि 

गोववॊद सागय जरािम - हहभाचर प्रदेि (सफसे फडी कृवत्रभ झीर है।) 
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मह बाखडा नॊगर ऩरयमोजना के  नहय तॊत्र का ऩोषण कयती है। 
 

दोआफ के ऺेत्र 

नसॊधु झेरभ दोआफ ऺेत्र नसॊधु दोआफ/नसॊधु सयोवय। 
झेरभ नचनाफ - चेज दोआफ 

नचनाफ यावी - यचना दोआफ 

यावी व्मास - फायी दोआफ 

व्मास सतरुज - वफस्त दोआफ 

 

गॊगा जभुना का अऩवाह तॊत्र 

गॊगा नदी 
 बागीयथी नदी गॊगोत्री हहभनद से गोभुख नाभक स्थान से ननकरती है । 
 अरकनॊदा नदी फद्रीनाथ के ऩास सतोऩॊथ ग्रेनिमय से ननकरती है । 
 देव प्रमाग भें अरकनॊदा औय बागीयथी नदी नभरती है औय वहाॊ से गॊगा 
नदी के नाभ से जानी जाती है। 

 देव प्रमाग से ऩहरे अरकनॊदा नदी भें ऩॊचप्रमागों (सबी उत्तयाखण्ड भें) भें 
अरग-अरग नहदमाॊ नभरती हैं- 

 ववष्णु प्रमाग (जोिीभठ) भें - अरकनॊदा + धौरीगॊगा 
 नन्द प्रमाग भें - अरकनॊदा + नॊदाहकनी 
 कणव प्रमाग भें - अरकनॊदा + वऩण्डय 

 रूद्रप्रमाग भें - अरकनॊदा + भॊदाहकनी 
 देव प्रमाग भें - अरकनॊदा + बागीयथी 
 गॊगा बायत की सफसे रम्फी नदी है। 
 इसकी रॊफाई 2525 हकरोभीटय है। 
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 मह बायत का सफसे फडा अऩवाह तॊत्र है। 
 कानऩुय, फनायस, ऩटना तथा हरयद्राय गॊगा नदी के हकनाये फसे हैं । 
 गॊगा नदी सफसे ऩहरे हरयद्राय भें भैदानी ऺेत्र भें आती है। 
 ऩश्चिभ फॊगार भें गॊगा नदी 2 बागों भें फट जाती है। एक बाग हुगरी नदी 
कहराता है, श्चजसके हकनाये करकत्ता िहय फसा है। 

 दसुया बाग फाॊग्रादेि भें प्रवेि कय जाता है औय वहाॊ इसे ऩद्मा के नाभ से 
ऩुकाया जाता है। 

 अॊतत् मे फॊगार की खाडी भें नगय जाती है। महीॊ ऩय मे ववश्व का सफसे फडा 
नदी डेल्टा फनाती है श्चजसे सुॊदयवन डेल्टा कहा जाता है। 

 गॊगा नदी बायत भें 5 यायमों से होकय गुजयती है - 

उत्तयाखण्ड (उद्गभ स्थर) 

उत्तय प्रदेि (सफसे अनधक रम्फाई) 

वफहाय 

झायखण्ड (सफसे कभ रम्फाई) 

ऩश्चिभ फॊगार 

 हटहयी फाॊध बागीयथी बीराॊगाना नदी (उत्तयाखॊड) भें नननभवत बायत का सफसे 
ऊॊ चा फाॊध है। 

 इस नदी ऩय ऩश्चिभ फॊगार भें फ़यक्का फाॊध का ननभावण हकमा गमा है। 
 गॊगा नदी भें फाॊई ओय से नभरने वारी अॊनतभ नदी भहानॊदा नदी 

(दाश्चजवनरॊग) है। 
 प्रथभ नदी जहान्वी नदी है। 
 गॊगा नदी को याष्ट्रीम नदी घोवषत हकमा गमा है। 
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 इसभें ननवास कयने वारे जीवो भें गॊगेम डॉश्चल्पन को याष्ट्रीम जरचय जीव 
घोवषत हकमा गमा है। 

 

गॊगा की सहामक नहदमाॊ 
1. सयमू नदी- अमोध्मा नगयी इस नदी के तट ऩय श्चस्थत है। 
2. मभुना नदी- उद्गभ मभुनोत्री ग्रेनिमय (फॊदयऩूॊछ ग्रेनिमय) 

इस नदी ऩय वतवभान भें येणुका जी फाॊध ऩरयमोजना का ननभावण नसयभौय हहभाचर 
प्रदेि भें हकमा जा यहा है। 
मह बायत के 6 यायमों याजस्थान उत्तयाखॊड, हरयमाणा, उत्तय प्रदेि, हदल्री औय 
भध्म प्रदेि की ऩरयमोजना है।  

नदी के तट ऩय आगया, हदल्री व भथुया नगय फसे हैं। 
हदल्री औय आगया के फीच  अत्मनधक प्रदषूण औय के कायण इस नदी को हया 
सूऩ कहा जाता है। 
3. टोंस नदी- उद्गभ स्थर ऩय मभुना नदी भें नभरती है। 
4. गोभती नदी-  इस नदी के तट ऩय रखनऊ नगय फसा है। 
5. सोन नदी- उद्गभ अभयकॊ टक ऩहाडी छत्तीसगढ़ से। 
सफसे रॊफा ऩुर - भहात्भा गाॊधी सेतु (वफहाय) 

सोन की एक सहामता रयहद नदी ऩय रयहॊद ऩरयमोजना का ननभावण हकमा गमा है- 
(उत्तय प्रदेि) 

राब- उत्तयप्रदेि, भध्मप्रदेि, वफहाय। 
कोसी नदी - इस नदी को वफहाय का िोक कहा जाता है। 
इस नदी ऩय कािनु फाॊध फना है। (हनुभान फयाज - नेऩार) 

दाभोदय नदी - इसको फॊगार का िोक कहा जाता है। 
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दाभोदय घाटी ऩरयमोजना - 1948 

देि के प्रथभ फहुत देि है। 
राब- झायखॊड, ऩश्चिभ फॊगार। 
औद्योनगक प्रदषूण के कायण इस नदी को जैववक येनगस्तान कहा जाता है। 
 

ब्रह्मऩुत्र नदी तॊत्र 

ब्रह्मऩुत्र नदी- 
उद्गभ- ववश्व की सफसे फडी नहदमों भें से एक ब्रह्मऩुत्र का उद्गभ कैराि ऩववत श्रणेी 
भें भानसयोवय झीर के ननकट चेभामुॉगडुॊग (Chemayungdung) हहभनद भें है। 
नतब्फत भें इसे साॊग्ऩो ( Tsangpo) के नाभ से जाना जाता है श्चजसका अथव है 
'िोधक'। 
बायत भें प्रवेि- थानमाक दयाव (अरुणाचर प्रदेि) 

नतब्फत भें हकस नदी का नाभ मायरॊग साग्ऩो। 
अरुणाचर प्रदेि भें - देहाॊग नदी। 
असभ भें- ब्रह्मऩुत्र। 
फाॊग्रादेि भें- जभुना नदी है। 
ववश्व का सफसे फडा नदीम भाजोरी द्रीऩ (असभ) श्चजस ऩय रोग ननवास कयते हैं। 
 

अन्म प्रभुख नहदमाॊ 
1. स्वणवयेखा नदी- 

इस नदी ऩय जभिेदऩुय नगय झायखॊड भें अवश्चस्थत है। 
इस नदी के ननकट टाटा स्टीर पराॊट की स्थाऩना की गई है। 
मह नदी भुख्मत् झायखॊड औय ऩश्चिभ फॊगार भें प्रवाहहत होती है। 



 

https://thehindipage.com/blog/         9 

 

2. ब्राह्मणी नदी- इस नदी के हकनाये याउयकेरा स्टीर पराॊट की स्थाऩना उडीसा 
भें की गई है। 
3. भहानदी- इस नदी को उडीसा का िोक कहा जाता है। 
इस नदी ऩय हीयाकुॊ ड फाॊध (उडीसा) का ननभावण हकमा गमा है, जो हक ववश्व का 
सफसे रॊफा फाॊध है। 
नदी कृत वववाद - छत्तीसगढ़-उडीसा के फीच है। 
भहानदी का उद्गभ नसहावा की ऩहाहडमों छत्तीसगढ़ से होता है। 
भहानदी डेल्टा के दश्चऺण भें (उडीसा) नचल्का झीर श्चस्थत है, जो बायत भें खाये 
ऩानी की सफसे फडी झीर है। 
4. गोदावयी नदी- इसे दश्चऺण बायत की गॊगा/वदृ्ध गॊगा बी कहा जाता है। 
उद्गभ स्थर- नानसक की ऩहाडी (भहायाष्ट्र) 

प्रामद्रीऩीम बायत की सफसे फडी नदी है। 
5. कृष्णा नदी- तुॊगबद्रा ऩरयमोजना कनावटक भें। 
नागाजुवन सागय ऩरयमोजना आॊध्र प्रदेि भें। 
6. कावेयी नदी- निवसभुद्रभ जरप्रऩात (कनावटक) बायत का दसूया सफसे फडा 
जरप्रऩात है। 
बायत की प्रथभ सपर ववद्युत ऩरयमोजना। 

वववाद- कनावटक व तनभरनाडु के भध्म। 
7. श्रावती नदी- जोग जरप्रऩात/गयसोऩा जरप्रऩात/भहात्भा गाॊधी जरप्रऩात 
(कनावटक) 

मह बायत का सफसे ऊॊ चा जरप्रऩात है। 
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प्रभुख झीरें 
फेयीनाग झीर - जम्भू कश्भीय 

याऺसतार झीर, नैनीतार झीर - उत्तयाखॊड 

हुसैन सागय झीर - आॊध्र प्रदेि 

रोकटक झीर - भश्चणऩुय 

िेषनाग झीर - जम्भू कश्भीय 

देवतार झीर - उत्तयाखॊड 

अष्टभुदी झीर - केयर 

चौराभु झीर - नसश्चक्कभ 

बायत की सफसे ऊॊ ची झीर है। 
इसी झीर से ताद्ऱी नदी का उद्गभ। 
नचल्का झीर - खाये ऩानी की बायत भें सफसे फडी झीर 

ववश्व की सफसे फडी झीर - कैश्चस्ऩमन सागय 

ववश्व की सफसे गहयी झीर - फैकार झीर 

ववश्व का सफसे ननचरा स्थर - भतृ सागय ववश्व की सफसे ऊॊ ची झीर - 
हटहटकाका झीर 

सफसे फडी काल्डेया झीर - टोफा झीर (इॊडोनेनिमा) 

नभवदा नदी भ्रॊि घाटी भें फहती है 

नभवदा नदी को फचाने के नरए भध्मप्रदेि सयकाय द्राया "नभानभ देवव नभवदे - एक 
मात्रा" मोजना प्रायॊब की गई है। 
 

'नभाभी गॊगे ऩरयमोजना", एक एकीकृत सॊयऺण नभिन है, श्चजसे जून 2014 भें कें द्र 
सयकाय द्राया 'प्रभुख कामवक्रभ' के रूऩ भें अनुभोहदत हकमा गमा। इसभें याष्ट्रीम नदी 
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गॊगा से सॊफॊनधत दो उदे्दश्म हैं- प्रदषूण के प्रबाव को कभ कयना तथा उसके 
सॊयऺण औय कामाकल्ऩ को ऩूया कयना। 
नभाभी गॊगे कामवक्रभ के भुख्म स्तॊब हैं- 

1. सीवेज ट्रीटभेंट व्मवस्था 
2. नदी-हकनाये का ववकास नदी सतह 

3. सफ़ाई 

4. जैव ववववधता 
5. वनीकयण 

6. जन जागरूकता 
7. औद्योनगक अऩनिष्ट ननगयानी 
8. गॊगा ग्राभ। 
 

कोसी नदी अऩना भागव फदरने के नरए कुख्मात यही है। 
 

याष्ट्रीम जरभागव II - मह याजभागव ब्रह्मऩुत्र नदी भें 891 हकरोभीटय की दयूी तक 
ववस्ततृ है। 
जो सनतमा से हडब्रूगढ़ (असभ) 123 हकरोभीटय 

हडब्रूगढ़ से गुवाहाटी 508 हकरोभीटय 

गुवाहाटी से धुफयी 260 हकरोभीटय है। 
 

याष्ट्रीम जरभागव I - गॊगा नदी ऩय है। हश्चल्दमा से इराहाफाद 1620 हकभी 
ववश्व का सफसे फडा डेल्टा - सुॊदयवन डेल्टा। 


