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1. जनसॊख्या िदृ्धध ऩर प्रभािी ननयन्त्रण: 

सॊसाधनों की उऩऱब्धता की तुऱना में जब जनसॊख्या में 
अधधक िदृ्धध हो जाती है तब सॊसाधनों के शोषण की गनत 

बढ़ जाती है। ऐसी स्थथनत में अनव्यकरणीय सॊसाधनों का 
अनत विदोहन होने से अनव्यकरणीय सॊसाधन शीघ्र ही 
समाप्त होने ऱगते हैं। अत: ककसी देश में सॊसाधन सॊरऺण 

के लऱए जनसॊख्या िदृ्धध ऩर प्रभािी ननयन्त्रण अनत 

आिश्यक होता है। 



 

 

2. ननयोजन में समग्र दृस्टिकोण: 

ऩयाणिरण के विलभन्त्न घिकों का समुधित उऩयोग ि 

सॊरऺण ननयोजन में समग्र दृस्टिकोण कहऱाता है। 
ऩयाणिरण के विलभन्त्न घिक अन्त्तसणम्बस्न्त्धत होत े हैं। 
ऩयाणिरण के एक घिक में कमी या ऺरण से सम्ऩूणण 
ऩयाणिरण में असॊतुऱन उत्ऩन्त्न हो जाता है। 
 



 

 

अत् देश की विकास योजनाएॉ बनाने तथा उनके 

कियान्त्ियन में ऩयाणिरण की इस समग्रता को दृस्टिगत 

रखना आिश्यक है। ऐसा करने से एक ओर ऩयाणिरण 

सॊतुऱन को कायम रखने में सहायता लमऱती है िहीॊ दसूरी 
ओर सॊसाधन सॊरऺण में भी योगदान होता है। 
 
 
 
 



 

 

3. जैविक सन्त्तुऱन बनाए रखना: 
मानि अस्थतत्ि के लऱए जऱ, िायु, िनथऩनत तथा जीि-

जन्त्तु प्रमुख आधारभूत जैविक आधार माने जाते हैं अत: 

मानि के सतत विकास तथा सॊसाधनों के सॊरऺण के लऱए 

जैविक सन्त्तुऱन को दृस्टिगत रखकर आधथणक ननयोजन 

कायणिमों का कियान्त्ियन आिश्यक है। 
 



 

 

जैविक असन्त्तुऱन, ऩयाणिरण प्रदषूण तथा ऩाररस्थथनतकी 
असन्त्तुऱन की समथयाएॉ उत्ऩन्त्न करता है स्जसमें मानि 

के आधथणक विकास के थथान ऩर विनाश की सम्भािनाएॉ 
बऱिती हो जाती हैं। 
 
 
 
 



 

 

4. ऊजाण के गैर-ऩारम्ऩररक सॊसाधनों का अधधकतम 

उऩयोग: 

सॊसाधनों के सॊरऺण के लऱए सौर ऊजाण, ऩिन ऊजाण, 
ज्िारीय ऊजाण तथा ताऩीय ऊजाण जैसे नव्यकरणीय एिॊ गैर-

ऩारम्ऩररक ऊजाण सॊसाधनों का अधधकाधधक उऩयोग 

आिश्यक है। इससे ऩेट्रोलऱयम, कोयऱा तथा ऩरमाणु 

खननजों का सॊरऺण तो होता ही है साथ ही ऩयाणिरण 

प्रदषूण की समथया को न्त्यूनतम ककया जा सकता है। 



 

 

5. िैकस्पऩक सॊसाधनों की खोज: 

विश्ि में अनुव्यकरणीय सॊसाधनों के सीलमत भण्डार है 

अत: ऐसे सॊसाधनों के विकपऩों की खोज़ कर उनका 
उऩयोग करना आिश्यक है स्जससे अनव्यकरणीय 

सॊसाधनों की उऩऱब्धता आने िाऱी ऩीढढ़यों को प्राप्त होती 
रहे। उदाहरण के लऱए ऊजाण के गैर ऩरम्ऩरागत स्रोतों को 
विकलसत कर कोयऱा तथा ऩेट्रोलऱयम सॊसाधनों की 
उऩऱब्धता अिधध को बढ़ाया जा सकता है। 



 

 

6. प्राथलमकता के आधार ऩर उऩयोग: 

प्रकृनत में सीलमत तथा समाप्य सॊसाधनों को अनत 

आिश्यक होने ऩर तथा राटट्रीय महत्ि के कायों में ही 
उऩयोग करना िाढहए साथ ही ऐसे सॊसाधनों के विकपऩों 
का अधधकाधधक उऩयोग करना आिश्यक है। 
 
 
 
 



 

 

7. ऩुनिणिण: 

इस विधध में ककसी धातु का एक बार उऩयोग करने के बाद 

उसके खराब होने ऩर गऱाकर ऩुन: उऩयोग ककया जाता है। 
यह सॊसाधन सॊरऺण की एक उऩयोगी ि महत्त्िऩूणण विधध 

है। 
 
 
 
 



 

 

8. कृत्ररम िथतुओॊ का उऩयोग: 

प्राकृनतक सॊसाधनों के उऩयोग के थथान ऩर िैकस्पऩक रूऩ 

में कृत्ररम ऩदाथों के उऩयोग को बढ़ािा देने से प्राकृनतक 

सॊसाधनों की उऩऱब्धता को ऱम्बे समय तक कायम रखा 
जा सकता है। उदाहरण के लऱए। ऱकडी के सामान के 

थथान ऩर प्ऱास्थिक सामान का उऩयोग। 
 
 



 

 

9. उन्त्नत एिॊ ऩररटकृत तकनीक का उऩयोग: 

प्राकृनतक सॊसाधनों का उऩयोग करते समय यढद उन्त्नत ि 

ऩररटकृत तकनीक का उऩयोग ककया जाता है तो उससे 

ऊजाण एिॊ अन्त्य सॊसाधनों की बित की जा सकती है। 
उदाहरण के लऱए बहुमॊस्जऱी इमारतों के ननमाणण से भूलम 

सॊसाधनों की बित। 
 
 



 

 

10. सॊसाधनों का बहुउद्देशीय उऩयोग: 

एक ही ऩररयोजना के कियान्त्ियन से जब कई उद्देश्यों की 
आऩूनत ण होती है तो ऐसी ऩररयोजनाएॉ बहुउद्देशीय 

ऩररयोजनाएॉ कहऱाती हैं। ऐसी ऩररयोजना से सॊसाधनों के 

सॊरऺण में सहायता लमऱती है। 
 
 



 

 

उदाहरण के लऱए नढदयों ऩर बाॉध ननमाणण से लसॊिाई, 

ऩेयजऱ, विद्युत उत्ऩादन, मत्थयऩाऱन, बाढ़ ननयन्त्रण, 

िन विकास, मदृा सॊरऺण, भूलमगत जऱथतर में िदृ्धध 

तथा जऱ ऩररिहन जैसे अनेक उद्देश्य ऩूरे होत ेहैं। 
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