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कऺा 12 अननवामय हहॊदी ऩीमूष प्रवाह 

आत्भकथा अॊश - सत्म के प्रमोग 

भोहनदास कयभचन्द गाॊधी 
 

वस्तुननष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1.  एशशमाई अधधकारयमों का सफसे फडा थाना 
था– 

(क) जूरू भें 
(ख) चीन भें 
(ग) जोहाननस्फगग भें 
(घ) नेटार भें 
उत्तय: (ग) 
प्रश्न 2.  शान्न्त ननकेतन भें गाॉधी जी ऩहरी फाय 
ककनसे शभरे? 

(क) केशवयाम देशऩाण्ड ेसे 
(ख) जगदानन्द फाफू से 
(ग) भगनरार गाॉधी से 
(घ) काका कारेरकय से 
उत्तय: (घ) 
 

अनत रघूत्तयात्भक प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘आहाय नीनत’ ऩुस्तक भें ककनके ववचायों का 
वर्यन ककमा गमा है? 

उत्तय: हावडग ववलरमम्स की 'आहाय-नीनत' नाभक 
ऩुस्तक भें अरग-अरग मुगों के ऻाननमों, अवतायों औय 
ऩैगम्फयों के आहाय का औय आहाय-ववषमक उनके 
ववचायों का वणगन ककमा गमा है 

 

प्रश्न 2. गाॉधी जी के अनुसाय आत्भऻान प्रान्तत के 
फाये भें रोगों ने क्मा भ्रभ पैरा यखा है? 

उत्तय: गाॉधी जी के अनुसाय आत्भऻान प्राप्तत के फाये 
भें मह भ्रभ पैरा हुआ है कक आत्भऻान चौथे आश्रभ 
भें प्रातत होता है। 
 

प्रश्न 3. ‘हहन्द स्वयाज्म’ ऩय गाॉधी जी के ववचायों का 
भजाक उडाते हुए गोखरे ने क्मा कहा? 

उत्तय: गाॉधी जी के ‘हहन्द स्वयाज्म’ का भजाक उडाते 
हुए गोखरे ने कहा था कक 'आऩ एक वषग हहन्दसु्तान 
भें यहकय देखेंगे , तो आऩके ववचाय अऩने आऩ हिकाने 
आ जाएॉगे।' 
 

प्रश्न 4. शान्न्तननकेतन भें फयतन भाॉजने वारी टुकडी 
थकान उतायने के शरए क्मा कयती थी? 

उत्तय: शाप्न्तननकेतन भें फयतन भाॉजने वारी टुकडी 
की थकान उतायने के लरए कुछ ववद्माथी वहाॉ लसताय 
फजाते थे। 
 

रघूत्तयात्भक प्रश्न 

प्रश्न 1. फेर साहफ ने गाॉधी के जीवन-प्रवाह को ककस 
तयह प्रबाववत ककमा? 

उत्तय: गाॉधी जी ववरामती सभ्मता से फहुत प्रबाववत 
थे। उन्होंने अऩने जीवन भें फहुत ऩरयवतगन कयने का 
प्रमास बी ककमा। रेककन फेर साहफ ने उनके जीवन-
प्रवाह को फदर हदमा। फेर साहफ के सभझ भें आ 
गमा कक भुझ ेकौन इॊग्रैण्ड भें जीवन बफताना है ? 

रच्छेदाय बाषण कयना सीखकय भैं क्मा करॊ गा ? नाच 
नाचकय भैं सभ्म कैसे फनूॊगा? वामलरन तो देश भें बी 
सीखा जा सकता है। भैं तो ववद्माथी हूॉ। भुझ ेववद्मा-
धन फढाना चाहहए। भुझ ेअऩने ऩेश ेसे सम्फन्ध यखने 
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वारी तैमायी कयनी चाहहए। भैं अऩने सदाचाय से 
सभ्म सभझा जाऊॉ  तो िीक है , नहीॊ तो भुझ ेमह रोब 
छोडना चाहहए। इस तयह फेर साहफ ने गाॉधीजी को 
सभ्म फनने की सनक को सभातत कयके उनके 
जीवन-प्रवाह को ही फदर हदमा। 
 

प्रश्न 2. दण्ड देने के औधचत्म भें गाॉधी जी को क्मा 
शॊका थी? 

उत्तय: गाॉधी जी भायऩीट कय ऩढाने के ऩऺ भें नहीॊ 
थे। दण्ड के औचचत्म के सम्फन्ध भें उन्हें शॊका थी 
क्मोंकक उसभें क्रोध बया था औय दण्ड देने की बावना 
थी । महद उसभें केवर गाॉधी जी के दु् ख का ही 
प्रदशगन होता, तो वे उस दण्ड को उचचत सभझते । ऩय 
उसभें बावना लभचश्रत थी। इसके फाद उन्होंने 
ववद्माचथगमों को दण्ड नहीॊ हदमा औय सुधायने की 
अच्छी यीनत सीख री क्मोंकक उन्हें दण्ड द्वाया ककसी 
को सुधायने भें शॊका थी। 
 

प्रश्न 3. गोखरे ने गाॉधी जी को क्मा प्रनतऻा 
कयवाई? 

उत्तय: गोखरे ने गाॉधी जी से प्रनतऻा कयवामी है कक 
उन्हें एक वषग तक देश भें भ्रभण कयना है , ककसी 
सावगजननक प्रश्न ऩय अऩना ववचाय न तो फनाना है , न 
प्रकट कयना है। 
 

प्रश्न 4. ‘पीननक्स का यसोईघय स्वावरम्फी फन गमा 
था’-कैसे? 

उत्तय: शाॊनतननकेतन भें गाॉधी ने प्रस्ताव यखा कक 
ववद्माथी स्वमॊ बोजन फनाएॉ , इससे बोजन सादा औय 
शुद्ध फनेगा। लशऺक सभाज का प्रबुत्व स्थावऩत 
होगा। कुछ को मह प्रमोग अच्छा रगा। ववद्माचथगमों 
को मह फात अच्छी रगी। वऩमसगन को मह प्रस्ताव 
फहुत अच्छा रगा। एक भण्डरी साग काटने वारी 
फनी, दसूयी अनाज साप कयने वारी फनी। यसोईघय के 
आस-ऩास शास्रीम ढॊग से सपाई यखने के काभ भें 

नगेनफाफू आहद जुट गमे। वऩमसगन ने फयतन साप 
कयने का काभ लरमा। फड-ेफड ेफयतन भाॉजने का काभ 
उन्हीॊ का था। ववद्माचथगमों ने प्रत्मेक कामग को उत्साह 
से अऩना लरमा। इस प्रकाय पीननक्स का यसोईघय 
स्वावरम्फी फन गमा। 
 

ननफन्धात्भक प्रश्न 

प्रश्न 1. गाॉधी जी ने सभ्म फनने के शरए जो प्रमोग 
ककए, उन्हें अऩने शब्दों भें शरखखए। 

उत्तय: गाॉधी जी अऩने लभर  के साभने असभ्म नहीॊ 
कहराना चाहते थे। इसलरए उन्होंने सभ्मता सीखने 
के लरए अऩनी साभर्थमग से ऩये का नछछरा यास्ता 
अऩनामा। उन्होंने आभी औय नेवी स्टोय से कऩड े
लसरवाए औय फडी यालश व्मम की। कपय फॉण्ड स्रीट 
से कऩड ेलसरवामे। दोनों जेफों भें रटकाने वारी सोने 
की चने भॊगवाई। फॉधी-फॉधाई टाई ऩहनना असभ्मता 
की ननशानी थी अत: टाई फाॉधना सीखा औय फहुत 
सभम आईने के साभने व्मतीत ककमा। आईने के 
साभने खड ेहोकय फारों भें ऩट्टी डारकय सीधी भाॉग 
ननकारने भें योज दस लभनट का सभम व्मम ककमा। 
फारों को िीक यखने के लरए ब्रश के साथ योज रडाई 
रडी। भाॉग को सहेजने के लरए फाय-फाय लसय ऩय हाथ 
पेयते प्जससे फार व्मवप्स्थत यह सके। 

ऩोशाक से ही सभ्म नहीॊ फना जा सकता था , कुछ 
औय बी कयना था। नाचना सभ्मता की ननशानी है। 
अत: नाचना सीखा। फ्रें च बाषा सीखी क्मोंकक वह साये 
मूयोऩ की याष्ट्रबाषा थी। मूयोऩ भें घूभने के लरए फ्रें च 
जानना आवश्मक था। रच्छेदाय बाषण करा बी 
आनी चाहहए। इस तयह सभ्म फनने का रोब फढता 
गमा। वामलरन फजाना सीखने का प्रमास बी ककमा। 
तीन ऩौण्ड भें वामलरन खयीदा। बाषण करा सीखने 
के लरए लशऺक का सहाया लरमा। इस प्रकाय सभ्म 
फनने का बयसक प्रमत्न ककमा। ककन्तु फेर साहफ 
द्वाया सभझाए जाने ऩय ववद्मा धन फढाने की ओय 
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झुकाव हो गमा औय झूिी सभ्मता की टीभ-टाभ से 
भुप्क्त लभर गई। 
 

प्रश्न 2. सॊकशरत आत्भकथाॊश के आधाय ऩय गाॉधी 
जी के चरयत्र की ववशषेताएॉ शरखखए। 

उत्तय: गाॊधीजी की आत्भकथा के सॊस्कृत अॊश के 
आधाय ऩय उनके चरयर की ववशषेताएॊ ननम्नलरखखत 
हैं- 
सादा औय आदशय जीवन – गाॉधी जी का ववश्वास था 
कक ववद्माथी को सादा औय सभ्म जीवन व्मतीत 
कयना चाहहए। गाॉधी जी ने लभर के सम्भुख सभ्म 
फनने का प्रमास ककमा। अऩनी ऩोशाक फदरी। इॊग्रैण्ड 
भें कीभती ऩोशाक लसरवाई। नाचना सीखा , बाषण 
करा सीखी , टाई फाॉधना सीखा , फार सॉवाये , वामलरन 
सीखने का प्रमास ककमा। ककन्तु अन्त भें फेर साहफ 
ने आॉखें खोर दीॊ। ववद्माथी को ववद्मा-धन अप्जगत 
कयने के लरए सादा जीवन व्मतीत कयना चाहहए। 
सभ्मता की ऊऩयी टीभ-टाभ से दयू यहना चाहहए। 

 

अन्नाहाय की बावना – गाॉधी जी अन्नाहाय भें ववश्वास 
कयते थे। अन्नाहाय ववषमक कई ऩुस्तकें  उन्होंने ऩढीॊ। 
आयॊब भें इन प्रमोगों भें आयोग्म की दृप्ष्ट्ट भुख्म थी। 
फाद भें धालभगक दृप्ष्ट्ट सवोऩरय फनी। लभर के सभझाने 
ऩय बी उन्होंने भाॊसाहाय नहीॊ ककमा। 
 

अन्माम के ववयोधी – गाॊधीजी ने जीवन बय सॊघषग 
ककमा उनका मह सॊघषग दक्षऺण अफ्रीका भें यॊगबेद 
नीनत के ववरुद्ध शुर हुआ औय बायत के आजादी 
तक सतत ्चरता यहा। इस रॊफे कारखॊड भें उन्होंने 
अनेक तयह से देश के लरए सॊघषग ककमा। 
 

सद्बावना– गाॊधीजी सद्बाव ऩुरुष थे। दक्षऺण अफ्रीका 
भें गोये अचधकायी अधभ थे औय सयकाय ने उन्हें 
नौकयी से हटा हदमा था ऩयन्तु गाॉधी के हृदम भें 
उनके प्रनत दबुागवना नहीॊ थी। उनकी कॊ गारी को 
देखकय उन्हें दु् ख हुआ औय वे उनकी सहामता कयने 

की सोचने रगे औय उन्होंने उनकी भदद बी की। वह 
उन्हें जोहाननस्फगग की म्मुननलसऩॉलरटी भें नौकयी 
हदराना बी चाहते थे। उन्होंने नौकयी हदराने भें भदद 
बी की औय उन्हें नौकयी लभर बी गई। स्ऩष्ट्ट है 
गाॉधी का हृदम साप था औय वे सबी के प्रनत 
सद्बावना यखते थे। 
 

आत्भ-ननभायर् की बावना – वे शयीय औय भन को 
लशक्षऺत कयने की अऩेऺा आत्भ-ननभागण ऩय अचधक 
जोय देते थे। वे ववद्माचथगमों को अऩने धभग के भूर 
तत्त्वों को जानने की प्रेयणा देते थे। उनका भानना था 
कक ववद्माचथगमों को अऩने धभग-ग्रन्थों का ऻान होना 
चाहहए, तबी उनकी आत्भा का ननभागण होगा। गाॉधी 
आत्भा के ववकास का अथग चरयर का ननभागण कयना 
भानते थे , ईश्वय का ऻान प्रातत कयना भानते थे। वे 
इस भ्रभ को दयू कयना चाहते थे कक आत्भऻान 
चौथेऩन भें प्रातत होता है। वे बजन गाकय , नीनत की 
फातें सुनाकय आत्भऻान प्रदान कयना चाहते थे। वे 
मह बी भानते थे कक ऩुस्तकों से आत्भऻान नहीॊ 
हदमा जा सकता। एक अध्माऩक कहीॊ से बी। 
ववद्माथी भें आत्भ-ननभागण कय सकता है। ऩय उसे 
अऩना आचयण शुद्ध यखना होगा। वे ववद्माथी को 
ऩीटने के ऩऺधय बी नहीॊ थे। 
 

स्वावरॊफन की बावना– गाॉधीजी की सफसे फडी बावना 
थी कक वे व्मप्क्त को स्वावरम्फी फनाना चाहते थे। 
इसलरए उन्होंने शाप्न्त ननकेतन भें ववद्माचथगमों औय 
अध्माऩकों को स्वावरम्फी फना हदमा। यसोई का काभ 
ववद्माचथगमों औय अध्माऩकों ने सॉबार लरमा। कोई 
साग काटता , कोई फयतन साप कयतो , कोई सपाई 
कयता । प्रत्मेक भण्डरी अऩना-अऩना काभ स्वेच्छा 
से कयती थी। वऩमसगन ने फयतन साप कयने का काभ 
रे लरमा। इस प्रकाय सबी भें स्वावरम्फन की बावना 
जागतृ हो गई। 
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स्वदेशी की बावना – गाॉधीजी भानते थे कक चयखे से 
हहन्दसु्तान की कॊ गारी दयू हो सकती है। कयघे से 
कऩडा फुना जा सकता था ऩय कोई कयघा चराना 
नहीॊ जानता था। सफने ननश्चम ककमा कक अऩने फुने 
कऩड ेही ऩहनेंगे। देशी लभर भें फने हुए सूत के कऩड े
ऩहनेंगे। अऩने आऩ कऩडा नहीॊ फुन सकते थे इसलरए 

कुछ फुनकय , जो देशी सूत से कऩडा फुन सकते थे 
उनकी सहामता रेनी ऩडी इस प्रकाय देशी सूत से 
फुनवाकय फना हुआ कऩडा सबी ने ऩहना। 
 

 

 

 

 

 

 

कऺा 12 अननवामय हहॊदी ऩीमूष प्रवाह 

आत्भकथा अॊश - सत्म के प्रमोग 

भोहनदास कयभचन्द गाॊधी 
 

रेखक-ऩरयचम 

भोहनदास कयभचन्द गाॊधी का जन्भ 2 अक्टूफय , 1869 को गुजयात (काहठमावाड) के 
ऩोयफन्दय नाभक स्थान ऩय हुआ। गाॊधी बायतीम स्वतन्त्रता आन्दोरन के प्रभखु नेता थे 
उन्होंने सत्माग्रह (सववनम अवऻा) के भाध्मभ से ब्रिटाननमा हुकूभत के अत्माचायों के 
प्रनतकाय भें भहत्त्वऩरू्य बशूभका ननबाई उनके सत्माग्रह की नीॊव अहहॊसा शसद्धान्त ऩय 
आधारयत थी। आज ऩयूा सॊसाय उन्हें 'भहात्भा गाॊधी के नाभ से जानता है। नेताजी 
सबुाषचन्र फोस ने 6 जुराई , 1944 को यॊगून येडडमो से गाॊधी के नाभ जायी प्रसायर् भें 
उन्हें याष्रवऩता कहकय सम्फोधधत कयते हुए आजाद हहन्द पौज के शरए उनका 
आशीवायद औय शबुकाभनाएॉ भाॉगी थी देश भें प्रनतवषय उनका जन्भहदवस 'गाॊधी जमन्ती 
औय ववश्व भें 'अन्तययाष्रीम अहहॊसा हदवस के रूऩ भें भनामा जाता है। इनका ननधन 
30 जनवयी, 1948 को हुआ। 
 

ऩाठ-ऩरयचम 

इस ऩसु्तक भें भहात्भा गाॊधी द्वाया शरखखत सत्म के प्रमोग अथवा आत्भकथा के 
काशीनाथ ब्रत्रवेदी द्वाया अनहूदत कुछ अॊशों का सॊकरन है। ऩाठ का सभ्म ऩोशाक भें 
अॊश जहाॉ ववद्मा से ऩये यहकय ववद्माथी फनने की सराह देता है , वहीॊ फरवान से 
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शबडन्त' भें अन्माम । की हहम्भत फैंधती है। आन्त्भक शशऺा हभें सॊमभ औय आत्भ-
ननभायर् के शरए पे्ररयत कयती है। शाॊनत ननकेतन अॊश भें गाॉधी जी ने बायतीम जीवन 
भलू्मों से ओत-प्रोत सॊस्काय , सहमोग व सभयसता से साऺात्काय कयामा है तो खादी का 
जन्भ भें स्वावरम्फन एवॊ स्वदेशी की भहत्ता उजागय की है। इस प्रकाय गाॊधी जी की 
आत्भकथा हभें सान्त्त्वक एवॊ साथयक जीवन जीने के शरए पे्ररयत कयती है। 
 

'सभ्म' ऩोशाक भें 

अन्नाहाय ऩय भेयी श्रद्धा हदन ऩय हदन फढती गमी। सॉल्ट की ऩसु्तक ने आहाय के 

ववषम भें अचधक ऩसु्तकें  ऩढने की भेयी प्जऻासा को तीव्र फना हदमा। प्जतनी ऩसु्तकें  

भझु ेलभरीॊ , भैंने खयीद रीॊ औय ऩढ डारीॊ। उनभें हावडग ववलरमम्स की 'आहाय-नीनत' 

नाभक ऩसु्तक भें अरग-अरग मगुों के ऻाननमों , अवतायों औय ऩगैम्फयों के आहाय का 

औय आहाय-ववषमक उनके ववचायों का वणगन ककमा गमा है ऩाइथोगोयस , ईसा भसीह 

इत्माहद को उसने केवर अन्नाहायी लसद्ध कयने का प्रमत्न ककमा है । डॉक्टय लभसेज 

ऐना ककॊ ग्सपडग की उत्तभ आहाय की यीनत नाभक ऩसु्तक बी आकषगक थी। साथ ही , डॉ. 

एलरन्सन के आयोग्म-ववषमक रेखों ने बी इसभें अच्छी भदद की। वे दवा के फदरे 

केवर आहाय के हेय-पेय से ही योगी को नीयोग कयने की ऩद्धनत का सभथगन कयते थे। 

डॉ. ऐलरन्सन स्वमॊ अन्नाहायी थे औय फीभायों को केवर अन्नाहाय की ही सराह देते थे। 

इन सफ ऩसु्तकों के अध्ममन का ऩरयणाभ मह हुआ कक भेये जीवन भें आहाय-ववषमक 

प्रमोगों ने भहत्त्व का स्थान प्रातत कय लरमा। आयॊब भें इन प्रमोगों भें आयोग्म की दृप्ष्ट्ट 

भखु्म थी। फाद भें धालभगक दृप्ष्ट्ट सवोऩरय फनी। 
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इस फीच भेये उन लभर को तो भेयी चचन्ता फनी ही यही। उन्होंने प्रेभवश मह भाना कक 

अगय भैं भाॊस नहीॊ खाऊॉ गा , तो कभजोय हो जाऊॉ गा। मही नहीॊ , फप्ल्क भैं फेवकूप फना 

यहूॉगा; क्मोंकक अॊगे्रजों के सभाज भें घरुलभर ही न सकूॉ गा। वे जानते थे कक भैं 

अन्नाहाय-ववषमक ऩसु्तकें  ऩढता यहता हूॉ। उन्हें डय रगा कक इन ऩसु्तकों के ऩढने से भैं 

भ्रलभत-चचत्त फन जाऊॉ गा, प्रमोगों भें भेया जीवन व्मथग चरा जामेगा, भझु ेजो कयना है उसे 

बरू जाऊॉ गा औय 'ऩोथी-ऩॊडडत' फन फिूैॉगा। इस ववचाय से उन्होंने भझु ेसधुायने का एक 

आखखयी प्रमत्न ककमा। उन्होंने भझु ेनाटक हदखाने के लरए न्मोता। वहाॉ जाने से ऩहरे 

भझु ेउनके साथ हॉफनग बोजनगहृ भें बोजन कयना था। भेयी दृप्ष्ट्ट भें मह गहृ एक भहर 

था। ववक्टोरयमा होटर छोडने के फाद ऐसे गहृ भें जाने का भेया मह ऩहरा अनबुव था। 

ववक्टोरयमा होटर का अनबुव तो ननकम्भा था ; क्मोंकक भानना होगा कक वहाॉ भैं फेहोशी 

की हारत भें था। सैंकडों के फीच हभ दो लभर एक भेज के साभने फिेै। लभर ने ऩहरी 

तरेट' भॊगाई। वह सऩू' की थी। भैं ऩयेशान हुआ लभर से क्मा ऩछूता?भैंने तो ऩयोसने वारे 

को अऩने ऩास फरुामा। 

लभर सभझ गमे। चचढकय भझुसे ऩछूा : 

"क्मा है?" 

भैंने धीये से सॊकोचऩवूगक कहा : 

"भैं जानना चाहता हूॉ कक इसभें भाॊस है मा नहीॊ?" 
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"ऐसे गहृ भें मह जॊगरीऩन नहीॊ चर सकता अगय तुम्हें अफ बी मही ककच-ककच कयनी 

हों, तो तुभ फाहय जाकय ककसी छोटे से बोजनगहृ भें खा रो औय फाहय ही भेयी याह 

देखो। 

भैं इस प्रस्ताव से खुश होकय उिा औय दसूये बोजनारम की खोज भें ननकरा। ऩास ही 

एक अन्नाहाय वारा बोजनगहृ था। ऩय वह तो फन्द हो चकुा था भझु ेसभझ न ऩडा कक 

अफ क्मा कयना चाहहए भैं बखूा यहा। हभ नाटक देखने गमे। लभर ने उक्त घटना के 

फाये भें एक बी शब्द भुॉह से न ननकारा। भेये ऩास तो कहने को था ही क्मा? 

रेककन मह हभाये फीच का अप्न्तभ लभर-मदु्ध था न हभाया सम्फन्ध टूटा , न उसभें 

कटुता आई । उनके साये प्रमत्नों के भरू भें यहे हुए पे्रभ को भैं ऩहचान सका था। इस 

कायण ववचाय औय आचाय की लबन्नता के यहते हुए बी उनके प्रनत भेया आदय फढ 

गमा। ऩय भैंने सोचा कक भझु ेउनका डय दयू कयना चाहहए भैंने ननश्चम ककमा कक भैं 

जॊगरी नहीॊ यहूॉगा। 

सभ्म के रऺण ग्रहण करॊ गा औय दसूये प्रकाय से सभाज भें सभयस होने मोग्म फनकय 

अन्नाहाय की अऩनी 

ववचचरता को नछऩा रॉगा। 

भैंने सभ्मता सीखने के लरए अऩनी साभर्थमग से ऩये का औय नछछरा यास्ता ऩकडा। 

ववरामती होने ऩय बी फम्फई के कटे-लसरे कऩड ेअच्छे अॊगे्रज सभाज भें शोबा न देंगे , 

इस ववचाय से भैंने "आभी औय नेवी' स्टोय भें कऩड ेलसरवामे । 
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उन्नीस लशलरॊग की (उस जभाने के लरहाज से तो मह कीभत फहुत ही कही जामेगी) 

चचभनी टोऩी लसय ऩय ऩहनी। इतने से सॊतोष न हुआ तो फॉण्ड स्रीट भें , जहाॉ शौकीन 

रोगों के कऩड ेलसरते थे , दस ऩौण्ड ऩय फत्ती यखकय शाभ की ऩोशाक लसरवाई। बोरे 

औय फादशाही हदरवारे फड ेबाइमों से दोनों जेफों भें रटकाने रामक सोने की एक 

फहढमा चने भैंगवामी औय वह लभर बी गमी। फॊधी-फॊधाई टाई ऩहनना लशष्ट्टाचाय भें 

शभुाय न था, इसलरए टाई फाॉधने की करा हस्तगत की। देश भें आईना हजाभत के हदन 

ही देखने को लभरता था , ऩय महाॉ तो फड ेआईने के साभने खड ेयहकय िीक से टाई 

फाॉधने भें औय फारों भें ऩट्टी डारकय सीधी भाॉग ननकारने भें योज रगबग दस लभनट 

तो फयफाद होते ही थे। फार भरुामभ नहीॊ थे , इसलरए उन्हें अच्छी तयह भडु ेहुए यखने 

के लरए ब्रश (झाडू ही सभखझमे!) के साथ योज रडाई चरती थी। औय, टोऩी ऩहनते तथा 

ननकारते सभम हाथ तो भानो भाॉग को सहेजने के लरए लसय ऩय ऩहुॉच ही जाता था 

औय फीच-फीच भें , सभाज भें फिेै-फिेै, भाॉग ऩय हाथ कपयाकय फारों को व्मवप्स्थत यखने 

की एक औय सभ्म कक्रमा फयाफय चरती ही यहती थी। 

ऩय इतनी टीभटाभ ही कापी न थी। अकेरी सभ्म ऩोशाक से सभ्म थोड ेफना जा सकता 

था?भैंने सभ्मता के दसूये कई फाहयी गुण बी जान लरमे थे औय भैं उन्हें सीखना चाहता 

था। सभ्म ऩरुुष को नाचना जानना चाहहए। उसे फ्रें च अच्छी तयह जान रेनी चाहहए , 

क्मोंकक फ्रें च इॊगरणै्ड के ऩडोसी फ्राॊस की बाषा थी औय साये मयूोऩ की याष्ट्रबाषा बी 

थी। औय भझु ेमयूोऩ भें घभूने की इच्छा थी। इसके अरावा, सभ्म ऩरुुष को रच्छेदाय  
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बाषण कयना बी आना चाहहए। भैंने नतृ्म सीखने का ननश्चम ककमा। एक कऺा भें 

बयती हुआ। एक सर के कयीफ तीन ऩौण्ड जभा ककए कोई तीन हफ्तों भें कयीफ छह 

सफक सीखे होंगे ऩयै िीक से तारफद्ध ऩडते न थे। वऩमानो फजता था, ऩय वह क्मा कह 

यहा है. कुछ सभझ भें न आता था। 'एक, दो, तीन चरता, ऩय उसके फीच का अन्तय तो 

वह फाजा ही फताता था , जो भेये लरए अगम्म था। तो अफ क्मा ककमा जाए ?अफ तो 

फाफाजी की बफल्री वारा ककस्सा हुआ। चहूों को बगाने के लरए बफल्री , बफल्री के लरए 

गाम, मों फाफाजी का ऩरयवाय फढा , उसी तयह भेये रोब का ऩरयवाय बी फढा। वामोलरन 

फजाना सीख रूॊ, तो सयु औय तार का खमार हो जाए। तीन ऩौण्ड वामलरन खयीदने भें 

गॊवाएॊ औय कुछ उसकी लशऺा के लरए बी हदए बाषण कयना सीखने के लरए एक तीसये 

लशऺक का घय खोजा उन्हें बी एक चगन्नी तो भेंट की ही फेर की 

स्टैण्डडग एरोक्मशुननस्ट' ऩसु्तक खयीदी। वऩट का एक बाषण शरु ककमा। इन फेर साहफ 

ने भेये कान भें घॊटी (फेर) फजामी। भैं जागा। 

भझु ेकौन इॊग्रणै्ड भें जीवन बफताना है?रच्छेदाय बाषण कयना सीखकय भैं क्मा करॊ गा? 

नाच नाचकय भैं सभ्म कैसे फनूॊगा ?वामलरन तो देश भें बी सीखा जा सकता है। भैं तो 

ववद्माथी हूॉ। भझु ेववद्मा-धन फढाना चाहहए। भझु ेअऩने ऩेश ेसे सम्फन्ध यखने वारी 

तैमायी कयनी चाहहए। भैं अऩने सदाचाय से सभ्म सभझा जाऊॉ  तो िीक है , नहीॊ तो भझु े

मह रोब छोडना चाहहए। 

 

 



SIDDHI VINAYAK ONLINE CLASSES 

10                                https://thehindipage.com/  

 

 

इन ववचायों की धनु भें भैंने उऩमुगक्त आशम के उद्गायों वारा ऩर बाषण लशऺक को 

बेज हदमा। उनसे भैंने दो मा तीन ही ऩाि ऩढे थे। नतृ्म-लशक्षऺका को बी ऐसा ही ऩर 

लरखा। वामलरन-लशक्षऺका के घय वामलरन रेकय ऩहुॉचा। उन्हें प्जस दाभ भें बी वह बफके 

फेच डारने की इजाजत दे दी। उनके साथ कुछ लभरता का सा सम्फन्ध हो गमा था इस 

कायण भैंने उनसे अऩने भोह की चचाग की। नाच आहद के जॊजार भें से ननकर जाने की 

भेयी फात उन्होंने ऩसन्द की। 

सभ्म फनने की भेयी मह सनक रगबग तीन भहीने चरी होगी| ऩोशाक की टीभटाभ तो 

फयसों चरी 

ऩय अफ भैं ववद्माथी फना। 

फरवान से लबडन्त 

अफ एलशमाई अचधकारयमों की ओय रौटें। 

एलशमाई अचधकारयमों का फड ेसे फडा थाना जोहाननस्वगग भें था भैं मह देख यहा था कक 

उस थाने भें हहन्दसु्तानी , चीनी आहद का यऺण नहीॊ , फप्ल्क बऺण होता था। भेये ऩास 

योज लशकामतें आतीॊ , "हकदाय दाखखर नहीॊ हो सकते औय बफना हक वारे सौ-सौ ऩौंड 

देकय चरे आ यहे हैं। इसका इराज आऩ नहीॊ कयेंगे तो औय कौन कयेगा?" भेयी बी मही 

बावना थी। महद मह सडाॊध दयू न हो, तो भेया रान्सवार भें फसना व्मथग भाना जाएगा। 

भैं प्रभाण जुटाने रगा। जफ भेये ऩास प्रभाणों का अच्छा सा सॊग्रह हो गमा , तो भैं 

ऩलुरस-कलभश्नय के ऩास ऩहुॉचा। भझु ेरगा कक उसभें दमा औय न्माम की ववृत्त है भेयी  
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फात को बफल्कुर अनसनुी कयने के फदरे उसने भझु ेधीयज से सनुा औय प्रभाण 

उऩप्स्थत कयने का कहा। गवाहों के फमान उसने स्वमॊ ही लरए। उसे ववश्वास हो गमा 

ऩय प्जस तयह भैं जानता था , उसी तयह वह बी जानता था कक दक्षऺण अफ्रीका भें गोये 

ऩॊचों द्वाया गोये अऩयाचधमों को दण्ड हदराना कहिन है। उसने कहा, "कपय बी हभ प्रमत्न 

तो कयें । ऐसे अऩयाधी जूयी द्वाया छोड हदए जाएॊगे , इस डय से उन्हें न ऩकडवाना बी 

उचचत नहीॊ है, इसलरए भैं तो उन्हें 

ऩकडवाऊॉ गा। आऩको भैं इतना ववश्वास हदराता हूॉ कक अऩनी भेहनत भें भैं कोई कसय 

नहीॊ यखॉगा।" भझु ेतो ववश्वास था ही। दसूये अचधकारयमों ऩय बी सन्देह तो था , ऩय 

उनके ववरुद्ध भेये ऩास कभजोय प्रभाण था। दो के फाये भें कोई सन्देह नहीॊ था अतएव 

दो के नाभ वायॊट ननकरे। 

भेया आना-जाना नछऩा यह ही नहीॊ सकता था कई रोग देखते थे कक भैं प्राम् प्रनतहदन 

ऩलुरस कलभश्नय के महाॉ जाता हूॉ। इन दो अचधकारयमों के छोटे-फड ेजाससू तो थे ही। वे 

भेये दफ्तय ऩय ननगयानी यखते थे औय भेये आने-जाने की खफयें उन अचधकारयमों को 

ऩहुॉचाते थे महाॉ भझु ेमह कहना चाहहए कक उक्त अचधकारयमों का अत्माचाय इतना 

ज्मादा था कक उन्हें ज्मादा जाससू नहीॊ लभरते थे। महद हहन्दसु्ताननमों औय चीननमों की 

भझु ेभदद न होती, तो मे अचधकायी ऩकड ेही न जाते। 

 

 

 



SIDDHI VINAYAK ONLINE CLASSES 

12                                https://thehindipage.com/  

 

 

इन दो भें से एक अचधकायी बागा। ऩलुरस कलभश्नय ने फाहय का वायॊट ननकारकय उसे 

वाऩस ऩकडवामा। भकुदभा चरा। प्रभाण बी भजफतू थे औय एक के तो बागने का 

प्रभाण जूयी के ऩास ऩहुॉच चकुा था. कपय बी दोनों छूट गमे। 

भझु ेफडी ननयाशा हुई। ऩलुरस कलभश्नय को बी दु् ख हुआ वकारत से भझु ेअरुचच हो 

गमी फदु्चध का उऩमोग अऩयाध को नछऩाने भें होता देखकय भझु ेफदु्चध ही अवप्रम रगने 

रगी। दोनों अचधकारयमों का अऩयाध इतना प्रलसद्ध हो गमा था कक उनके छूट जाने ऩय 

बी सयकाय उन्हें यख नहीॊ सकी। दोनों फयखास्त हो गमे औय एलशमाई ववबाग कुछ साप 

हुआ। अफ हहन्दसु्ताननमों को धीयज फैंधा औय उनकी हहम्भत बी फढी। 

इससे भेयी प्रनतष्ट्िा फढ गमी। भेये धॊधे भें बी वदृ्चध हुई। हहन्दसु्तानी सभाज के जो 

सकैडों ऩाॊड हय भहीने रयश्वत भें जाते थे , उनभें फहुत कुछ फचत हुई। मह तो नहीॊ कहा 

जा सकता कक ऩयूी यकभ फची। 

फेईभान तो अफ बी रयश्वत खाते थे ऩय मह कहा जा सकता हैं कक जो प्राभाखणक थे , वे 

अऩनी प्राभाखणकता  की यऺा कय सकते थे। भैं कह सकता हूॉ कक इन अचधकारयमों के 

इतने अधभ होने ऩय बी उनके ववरुद्ध व्मप्क्तगत रऩ से भेये भन भें कुछ बी न था। 

भेये इस स्वबाव को वे जानते थे औय जफ उनकी कॊ गार हारत भें भझु ेभदद कयने का 

भौका लभरा , तो भैंने उनकी भदद बी की थी। महद भेया ववयोध न हो तो उन्हें 

जोहाननस्वगग की म्मनुनलसऩॉलरटी भें नौकयी लभर सकती थी। उनका एक लभर भझु े 
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लभरा औय भैंने उन्हें नौकयी हदराने भें भदद कयना भॊजूय कय लरमा , उन्हें नौकयी लभर 

बी गमी। 

भेये इस कामग का मह प्रबाव ऩडा कक भैं प्जन गोयों के सम्ऩकग  भें आमा, वे भेयी तयप से 

ननबगम यहने रगे औय मद्मवऩ उनके ववबागों के ववरुद्ध भझु ेरडना ऩडता था , तीखे 

शब्द कहने ऩडते थे , कपय बी वे भेये साथ भधयु सॊफॊध यखते थे। इस प्रकाय का फतागव 

भेया एक स्वबाव ही था , इसे भैं उस सभम िीक से जानता न था। मह तो भैं फाद भें 

सभझने रगा कक ऐसे फतागव भें सत्माग्रह की जड भौजूद हैं औय मह अहहॊसा का एक 

ववशषे अॊग है। 

भनषु्ट्म औय उसका काभ मे दो लबन्न वस्तुएॉ हैं। अच्छे काभ के प्रनत आदय औय फयेु के 

प्रनत नतयस्काय होना ही चाहहए बरे-फयेु काभ कयने वारों के प्रनत सदा आदय अथवा 

दमा यहनी चाहहए मह चीज सभझने भें सयर है, ऩय इसके अनसुाय आचयण कभ से कभ 

होता है इसी कायण इस सॊसाय भें ववष पैरता यहता है। 

सत्म के शोध के भरू भें ऐसी अहहॊसा हैं भैं प्रनतऺण मह अनबुव कयता हूॉ कक जफ तक 

मह अहहॊसा हाथ भें नहीॊ आती , तफ तक सत्म लभर ही नहीॊ सकता। व्मवस्था मा 

ऩद्धनत के ववरुद्ध झगडना शोबा देता है , ऩय व्मवस्थाऩक के ववरुद्ध झगडा कयना तो 

अऩने ववरुद्ध झगडने के सभान है. क्मोंकक हभ सफ एक ही कूॊ ची से यच ेगमे हैं, एक ही 

ब्रह्भा की सॊतान हैं व्मवस्थाऩक भें अनन्त शप्क्तमों ननहहत हैं। व्मवस्थाऩक का अनादय 
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मा नतयस्काय कयने से उन शप्क्तमों का अनादय होता है औय वसैा होने ऩय व्मवस्थाऩक 

को औय सॊसाय को हानन ऩहुॉचती है। 

 

आन्त्भक शशऺा 

ववद्माचथगमों के शयीय औय भन को लशक्षऺत कयने की अऩेऺा आत्भा को लशक्षऺत कयने भें 

भझु ेफहुत ऩरयश्रभ कयना ऩडा। आत्भा के ववकास के लरए भैंने धभगग्रॊथों ऩय कभ आधाय 

यखा था भैं भानता था कक ववद्माचथगमों को अऩने-अऩने धभग के भरू तत्त्व जानने चाहहए. 

अऩने-अऩने धभगग्रॊथों का साधायण ऻान होना चाहहए। इसलरए भैंने मथाशप्क्त इस फात 

की व्मवस्था की थी कक उन्हें मह ऻान लभर सके , ककन्तु उसे भैं फदु्चध की लशऺा का 

अॊग भानता हूॉ। आत्भा की लशऺा एक बफरकुर लबन्न ववबाग है इसे भैं टॉल्स्टॉम 

आश्रभ के फारकों को लसखाने रगा उसके ऩहरे ही  जान चकुा था आत्भा का ववकास 

कयने का अथग है चरयर का ननभागण कयना, ईश्वय का ऻान ऩाना, आत्भऻान प्रातत कयना। 

इस ऻान को प्रातत कयने भें फारकों को फहुत ज्मादा भदद की जरयत होती है औय 

इसके बफना दसूया ऻान व्मथग है, हाननकायक बी हो सकता है, ऐसा भेया ववश्वास था। 

भैंने सनुा है कक रोगों भें मह भ्रभ पैरा हुआ है कक आत्भऻान चौथे आश्रभ भें प्रातत 

होता है, रेककन जो रोग इस अभलू्म वस्तु को चौथे आश्रभ तक भरुतवी यखते हैं , वे 

आत्भऻान प्रातत नहीॊ कयते , फप्ल्क फढुाऩा औय दमाजनक फचऩन ऩाकय ऩरृ्थवी ऩय 

बायरऩ फनकय जीते हैं। इस प्रकाय का सावगबरक अनबुव ऩामा जाता है। सॊबव है कक 

सन ्1911-12 भें इन ववचायों को इस बाषा भें न यखता, ऩय भझु ेमह अच्छी तयह माद 

है कक उस सभम भेये ववचाय इसी प्रकाय के थे। 
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आप्त्भक लशऺा ककस प्रकाय दी जाम?भैं फारकों से बजन गवाता, उन्हें नीनत की ऩसु्तकें  

ऩढकय सनुाता, ककन्तु इससे भझु ेसॊतोष न होता था। जैसे-जैसे भैं उनके सॊऩकग  भें आता 

गमा, भैंने मह अनबुव ककमा कक मह ऻान ऩसु्तकों द्वाया तो हदमा ही नहीॊ जा सकता। 

शयीय की लशऺा प्जस प्रकाय शायीरयक कसयत द्वाया दी जाती है औय फदु्चध की 

फौद्चधक कसयत द्वाया, उसी प्रकाय आत्भा की लशऺा आप्त्भक कसयत द्वाया ही दी जा 

सकती है। आत्भा की कसयत लशऺक के आचयण द्वाया ही प्रातत की जा सकती है। 

अतएव मवुक हाप्जय हो चाहे न हों , लशऺक को सावधान यहना चाहहए। रॊका भें फिैा 

हुआ लशऺक बी अऩने आचयण द्वाया अऩने लशष्ट्मों की आत्भा को हहरा सकता है। भैं 

स्वमॊ झिू फोरूॉ औय अऩने लशष्ट्मों को सच्चा फनाने का प्रमत्न करॉ , तो वह व्मथग ही 

होगा। डयऩोक लशऺक लशष्ट्मों को वीयता नहीॊ लसखा सकता। भैंने देखा कक भझु ेअऩने 

ऩास यहने वारे मवुकों औय मवुनतमों के सम्भखु ऩदाथगऩाि-सा फनकय यहना चाहहए इस 

कायण भेये लशष्ट्म भेये लशऺक फनें। भैं मह सभझा कक भझु ेअऩने लरए नहीॊ, फप्ल्क उनके 

लरए अच्छा फनना औय यहना चाहहए। अतएव कहा जा सकता है कक टॉल्स्टॉम आश्रभ 

का भेया अचधकतय सॊमभ इन मवुकों औय मवुनतमों की फदौरत था। 

आश्रभ भें एक मवुक फहुत ऊधभ भचाता था , झिू फोरता था , ककसी से दफता नहीॊ था 

औय दसूयों के साथ रडता-झगडता यहता था। एक हदन उसने फहुत ही ऊधभ भचामा। 

भैं घफया उिा । भैं ववद्माचथगमों को कबी सजा न देता था। इस फाय भझु ेफहुत क्रोध हो 

आमा भैं उसके ऩास ऩहुॉचा। सभझाने ऩय वह ककसी प्रकाय सभझता ही न था। उसने 
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भझु ेधोखा देने का बी प्रमत्न ककमा भैंने अऩने ऩास ऩडा हुआ रर उिाकय उसकी फाॉह 

ऩय दे भाया। भायते सभम भैं काॉऩ यहा था। इसे उसने देख लरमा होगा भेयी ओय से ऐसा 

अनबुव ककसी ववद्माथी को इससे ऩहरे नहीॊ हुआ था ववद्माथी यो ऩडा। उसने भझुसे 

भापी भाॉगी। उसे डॊडा रगा औय चोट ऩहुॉची , इससे वह योमा न था अगय वह भेया 

भकुाफरा कयना चाहता, तो भझुसे ननफट सकने की शप्क्त उसभें थी। उसकी उभय कोई 

सतयह सार की यही होगी उसका शयीय सगुहित था। ऩय भेये रुर भें उसे भेये दु् ख का 

दशगन हो गमा इस घटना के फाद उसने कपय कबी भेया साभना नहीॊ ककमा रेककन उसे 

रर भायने का ऩछतावा भेये हदर भें आज तक फना हुआ है। भझु ेबम है कक उसे 

भायकय भैंने अऩनी आत्भा का नहीॊ, फप्ल्क अऩनी ऩशतुा का ही दशगन कयामा था । 

 

फारकों को भायऩीट कय ऩढाने का भैं हभेशा ववयोधी यहा हूॉ । भझु ेऐसी एक ही घटना 

माद है कक जफ भैंने अऩने रडकों भें से एक को ऩीटा था। रर से ऩीटने भें भैंने उचचत 

कामग ककमा मा नहीॊ, इसका ननणगम भैं आज तक कय नहीॊ सका हूॉ। इस दण्ड के औचचत्म 

के ववषम भें भझु ेशॊका है , क्मोंकक उसभें क्रोध बया था औय दण्ड देने की बावना थी। 

महद उसभें केवर भेये दु् ख का ही प्रदशगन होता, तो भैं उस दण्ड को उचचत सभझता ऩय 

उसभें ववद्मभान बावना लभश्र थी। इस घटना के फाद तो भैं ववद्माचथगमों को सधुायने की 

अचधक अच्छी यीनत सीखा। महद इस करा का उऩमोग भैंने उक्त अवसय ऩय ककमा 

होता, तो उसका कैसा ऩरयणाभ होता , मह भैं कह नहीॊ सकता। वह मवुक तो इस घटना 

को तुयन्त बरू गमा भैं मह नहीॊ कह सकता कक उसभें फहुत सधुाय हो गमा , ऩय उस 

घटना ने भझु ेइस फात के लरए अचधक सोचने को वववश ककमा कक ववद्माथी के प्रनत  
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लशऺक का क्मा धभग है। उसके फाद मवुकों द्वाया ऐसे ही दोष हुए. रेककन भैंने कपय 

कबी दण्डनीनत का उऩमोग नहीॊ ककमा। इस प्रकाय आप्त्भक ऻान देने के प्रमत्न भें भैं 

स्वमॊ आत्भा के गुण को अचधक सभझने रगा। 

 

शाॊनत ननकेतन 

याजकोट से भैं शाॊनत ननकेतन गमा। वहाॉ शाॊनत ननकेतन के अध्माऩकों औय ववद्माचथगमों 

ने भझु ऩय अऩना पे्रभ फयसामा। स्वागत की ववचध भें सादगी , करा औय पे्रभ का सनु्दय 

लभश्रण था वहाॉ भैं काकासाहफ कारेरकय से ऩहरे-ऩहर लभरा। 

कारेरकय काकासाहफ' क्मों कहराते थे, मह भैं उस सभम नहीॊ जानता था; रेककन फाद भें 

भारभू हुआ कक केशवयाव देशऩाॊडे, जो ववरामत भें भेये सभकारीन थे, औय प्जनके साथ 

ववरामत भें भेया अच्छा ऩरयचम हो गमा था , फडौदा याज्म भें गॊगनाथ ववद्मारम ' चरा 

यहे हैं उनकी अनेक बावनाओॊ भें से एक मह बी थी कक ववद्मारम भें ऩारयवारयक 

बावना होनी चाहहए। इस ववचाय से वहाॉ सफ अध्माऩकों के नाभ यखे गमे थे। उनभें 

कारेरकय को 'काका' नाभ लभरा पडके 'भाभा' फने । हरयहय शभाग 'अण्णा' कहरामे। दसूयों 

के बी मथामोग्म नाभ यखे गमे काका के साथी के रऩ भें आनन्दानन्द (स्वाभी) औय 

भाभा के लभर के नाते ऩटवधगन (आतऩा) आगे चरकय इस कुटुम्फ भें सप्म्भलरत हुए । 

इस कुटुम्फ के उऩमुगक्त ऩाॉचों सदस्म एक के फाद एक भेये साथी फने। देशऩाॊड ेसाहफ के 

नाभ से ऩकुाये जाने रगे। साहफ का ववद्मारम फन्द होने ऩय वह कुटुम्फ बफखय गमा 

ऩय इन रोगों ने अऩना आध्माप्त्भक सम्फन्ध न छोडा। काका साहफ लबन्न-लबन्न  
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अनबुव प्रातत कयने भें रग गए। इसी लसरलसरे भें वे इस सभम शाॊनत ननकेतन भें 

यहते थे। इसी भॊडर के एक औय  सदस्म चचॊताभखण शास्री बी वहाॉ यहते थे। मे दोनों 

सॊस्कृत लसखाने भें हहस्सा रेते थे। शाॊनत ननकेतन भें भेये भण्डर को अरग से िहयामा 

गमा था महाॉ भगनरार गाॊधी उस भॊडर को सॊबार यहे थे औय पीननक्स आश्रभ के 

सफ ननमभों का ऩारन सकू्ष्भता से कयते-कयाते थे। भैंने देखा कक उन्होंने अऩने पे्रभ , 

ऻान औय उद्मोग के कायण शाॊनत ननकेतन भें अऩनी सगुन्ध पैरा दी थी। ऐण्रज तो 

महाॉ थे ही। वऩमसगन थे। जगदानन्दफाफ,ू नेऩारफाफ,ू सॊतोष फाफ ूक्षऺनतभोहनफाफ,ू नगेनफाफ ू

शयदफाफ ूऔय कारीफाफ ूके साथ हभाया खासा सम्ऩकग  यहा। 

 

अऩने स्वबाव के अनसुाय भैं ववद्माचथगमों औय लशऺकों भें घरुलभर गमा, औय स्वऩरयश्रभ 

के ववषम भें चचाग कयने रगा। भैंने वहाॉ के लशऺकों के साभने मह फात यखी कक 

वतैननक यसोइमों के फदरे लशऺक औय ववद्माथी अऩनी यसोई स्वमॊ फना रें तो अच्छा 

हो। ऐसा कयने से आयोग्म औय नीनत की दृप्ष्ट्ट से यसोईघय ऩय लशऺक-सभाज का 

प्रबतु्व स्थावऩत होगा औय ववद्माथी स्वावरॊफन तथा स्वमॊऩाक का ऩदाथग-ऩाि सीखेंगे । 

एक-दो लशऺकों ने लसय हहरामा। कुछ रोगों को मह प्रमोग फहुत अच्छा रगा। नई 

चीज. कपय मह कैसी बी क्मों न हो , फारकों को तो अच्छी रगती ही है। इस न्माम से 

मह चीज बी उन्हें अच्छी रगी औय प्रमोग शरुु हुआ। जफ कववश्री के साभने मह चीज 

यखी गमी, तो उन्होंने अऩनी मह सम्भनत दी कक महद लशऺक अनकूुर हों, तो स्वमॊ उन्हें  
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मह प्रमोग अवश्म ऩसॊद होगा उन्होंने ववद्माचथगमों से कहा इसभें स्वयाज्म की चाफी 

भौजूद हैं। 

वऩमसगन ने प्रमोग को सपर फनाने भें अऩने-आऩको खऩा हदमा। उन्हें मह फहुत अच्छा 

रगा। एक भण्डरी साग काटने वारों की फनी , दसूयी अनाज साप कयने वारों की । 

यसोई घय के आस-ऩास शास्रीम ढॊग से सपाई यखने के काभ भें नगेनफाफ ूआहद जुट 

गए। उन रोगों को कुदारी से काभ कयते देखकय भेया हृदम नाच उिा। 

रेककन भेहनत के इस काभ को सवा सौ ववद्माथी औय लशऺक बी एकाएक नहीॊ अऩना 

सकते थे। अतएव योज चचागएॉ चरतीॊ। कुछ रोग थक जाते । ऩयन्तु वऩमसगन क्मों थकने 

रगे?वे हॉसते चहेये से यसोई घय के ककसी-न-ककसी काभ भें जुटे ही यहते। फड-ेफड ेफयतन 

भाॉजना उन्हीॊ का काभ था फयतन भाॉजने वारी टुकडी की थकान उतायने के लरए कुछ 

ववद्माथी वहाॉ लसताय फजाते थे। ववद्माचथगमों ने प्रत्मेक काभ को ऩमागतत उत्साह से 

अऩना लरमा औय सभचूा शाॊनत ननकेतन भधभुप्क्खमों की छते्त की बाॉनत गूॉजने रगा। 

इस प्रकाय के पेय-पाय जफ एक फाय शरु हो जाते हैं , तो कपय वे रुक नहीॊ ऩाते। 

पीननक्स का यसोईघय स्वावरम्फी फन गमा था , मही नहीॊ, फप्ल्क उसभें यसोई बी फहुत 

सादी फनती थी। भसारों का त्माग ककमा गमा था। अतएव बात, दार, साग तथा गेहूॉ के 

ऩदाथग बी बाऩ के द्वाया ऩका लरए जाते थे फॊगारी खुयाक भें सधुाय कयने के ववचाय से 

उस प्रकाय का एक यसोईघय शरु ककमा था उसभें एक-दो अध्माऩक औय कुछ ववद्माथी  
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सप्म्भलरत हुए थे। ऐसे ही प्रमोगों भें से सवगसाधायण यसोईघय को स्वावरम्फी फनाने का 

प्रमोग शरुु ककमा जा सका था। 

ऩय आखखय कुछ कायणों से मह प्रमोग फन्द हो गमा भेया ववश्वास मह है कक इस जगद्-

ववख्मात सॊस्था ने थोड ेसभम के लरए बी इस प्रमोग को अऩनाकय कुछ खोमा नहीॊ , 

औय उससे प्रातत अनेक अनबुव उसके लरए उऩमोगी लसद्ध हुए थे। 

भेया ववचाय शाॊनतननकेतन भें कुछ सभम यहने का था: ककन्तु ववधाता भझु ेजफयदस्ती 

घसीटकय रे गमा। भैं भपु्श्कर से वहाॉ एक हफ्ता यहा होऊॉ गा कक इतने भें ऩनूा से 

गोखरे के अवसान का ताय लभरा। शाॊनत ननकेतन शोक भें डूफ गमा। सफ भेये ऩास 

सॊवेदना के लरए आमे। भप्न्दय भें ववशषे सबा की गमी मह गॊबीय दृश्म अऩवूग था। भैं 

उसी हदन ऩनूा के लरए यवाना हुआ। ऩत्नी औय भगन रार गाॊधी को अऩने साथ  लरमा, 

फाकी सफ शाॊनत ननकेतन भें यहे। 

फदगवान तक ऐण्डूज भेये साथ आमे थे। उन्होंने भझुसे ऩछूा, "क्मा आऩको ऐसा रगता है 

कक हहन्दसु्तान भें आऩके लरए सत्माग्रह कयने का अवसय आएगा?औय अगय ऐसा हो, तो 

कफ आएगा, इसकी कोई कल्ऩना आऩको है?" 

भैंने जवाफ हदमा, "इसका उत्तय देना कहिन है अबी एक वषग तक तो भझु ेकुछ कयना ही 

नहीॊ है। गोखरे ने भझुसे प्रनतऻा कयवामी है कक भझु ेएक वषग तक देश भें भ्रभण कयना 

है, ककसी सावगजननक प्रश्न ऩय अऩना ववचाय न तो फनाना है , न प्रकट कयना है भैं इस 

प्रनतऻा का अऺयश् ऩारन करॊ गा फाद भें बी भझु ेककसी प्रश्न ऩय कुछ कहने की  
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जरयत होगी तबी भैं कहूॉगा। इसलरए भैं नहीॊ सभझता कक ऩाॉच वषग तक सत्माग्रह 

कयने का कोई अवसय आएगा।" 

महाॉ मह कहना अप्रस्तुत न होगा कक हहन्द स्वयाज्म' भें भैंने जो ववचाय व्मक्त ककमे हैं, 

गोखरे उनका भजाक उडाते थे औय कहते थे , "आऩ एक वषग हहन्दसु्तान भें यहकय 

देखेंगे, तो आऩके ववचाय अऩने-आऩ हिकाने आ जाएॉगे। 

 

खादी का जन्भ 

भझु ेमाद नहीॊ ऩडता कक सन ्1908 तक भैंने चयखा मा कयघा कहीॊ देखा हो। कपय बी 

भैंने 'हहन्द स्वयाज्म भें मह भाना था कक चयखे के जरयमे हहन्दसु्तान की कॊ गालरमत 

लभट सकती है औय मह तो सफ के सभझ सकने जैसी फात है कक प्जस यास्ते बखुभयी 

लभटेगी उसी यास्ते स्वयाज्म लभरेगा सन ्1915 भें भैं दक्षऺण अफ्रीका से हहन्दसु्तान 

वाऩस आमा, तफ बी भैंने चयखे के दशगन नहीॊ ककमे थे आश्रभ के खुरते ही उसभें कयघा 

शरु ककमा था। कयघा शरु कयने भें बी भझु ेफडी भपु्श्कर का साभना कयना ऩडा। हभ 

सफ अनजान थे, अतएव कयघे के लभर जाने बय से कयघा चर नहीॊ सकता था। आश्रभ 

भें हभ सफ करभ चराने वारे मा व्माऩाय कयना जानने वारे रोग इकट्िा हुए थे. हभ 

भें कोई कायीगय नहीॊ था। इसलरए कयघा प्रातत कयने के फाद फनुना लसखाने वारे की 

आवश्मकता ऩडी। काहिमावाड औय ऩारनऩयु से कयघा लभरा औय एक लसखाने वारा 

आमा। उसने अऩना ऩयूा हुनय नहीॊ फतामा ऩय भगनरार गाॊधी शरुु ककमे हुए काभ को 

जल्दी छोडने वारे न थे। उनके हाथ भें कायीगयी तो थी ही, इसलरए उन्होंने फनुने की  
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करा ऩयूी तयह सभझ री औय कपय आश्रभ भें एक के फाद एक नमे-नमे फनुने वारे 

तैमाय हुए। 

हभें तो अफ अऩने कऩड ेतैमाय कयके ऩहनने थे, इसलरए आश्रभवालसमों ने लभर के कऩड े

ऩहनना फन्द ककमा औय मह ननश्चम ककमा कक वे हाथ-कयघे ऩय देशी लभर के सतू का 

फनुा हुआ कऩडा ऩहनेंगे। ऐसा कयने से हभें फहुत कुछ सीखने को लभरा। हहन्दसु्तान के 

फनुकयों के जीवन की , उनकी आभदनी की , सतू प्रातत कयने भें होने वारी उनकी 

कहिनाई की , इसभें वे ककस प्रकाय िगे जाते थे औय आखखय ककस प्रकाय हदन-हदन 

कजगदाय होते जाते थे , इस सफकी जानकायी हभें लभरी। हभ स्वमॊ अऩना सफ कऩडा 

तुयन्त फनु सकें , ऐसी प्स्थनत तो थी ही नहीॊ। इस कायण से फाहय के फनुकयों से हभें 

अऩनी आवश्मकता का कऩडा फनवाना ऩडता था। देशी लभर के सतू का हाथ से फनुा 

कऩडा झट लभरता नहीॊ था फनुकय साया अच्छा कऩडा ववरामती सतू का ही फनुते थे , 

क्मोंकक हभायी लभरें भहीन सतू कातती न थी। आज बी वे भहीन सतू अऩेऺाकृत कभ 

ही कातती हैं; फहुत भहीन तो कात ही नहीॊ सकतीॊ फड ेप्रमत्न के फाद कुछ फनुकय हाथ 

रगे, प्जन्होंने देशी सतू का कऩडा फनु देने की भेहयफानी की इन फनुकयों को आश्रभ की 

तयप से मह गायॊटी देनी ऩडी थी कक देशी सतू का फनुा हुआ कऩडा खयीद लरमा 

जाएगा। इस प्रकाय ववशषे रऩ से तैमाय कयामा हुआ कऩडा फनुवाकय हभने ऩहना औय 

लभरों भें उसका प्रचाय ककमा। मों हभ कातने वारी लभरों के अवतैननक एजेंट फने। लभरों 

के सम्ऩकग  भें आने ऩय उनकी व्मवस्था की औय उनकी राचायी की जानकायी हभें लभरी। 
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हभने देखा कक लभरों का ध्मेम खुद कातकय खुद ही फनुना था , वे हाथ-कयघों की 

सहामता स्वेच्छा से नहीॊ, फप्ल्क अननच्छा से कयती थीॊ। 

मह सफ देखकय हभ हाथ से कातने के लरए अधीय हो उिे। हभने देखा कक जफ तक 

हाथ से कातेंगे नहीॊ , तफ तक हभायी ऩयाधीनता फनी यहेगी। लभरों के एजेंट फनकय हभ 

देशसेवा कयते हैं. ऐसा हभें प्रतीत न हुआ। 

रेककन न तो कहीॊ चयखा लभरता था औय न कहीॊ चयखे का चराने वारा लभरता था। 

कुकडडमाॉ आहद बयने के चयखे तो हभाये ऩास थे, ऩय उन ऩय काता जा सकता है इसका 

तो हभें खमार ही नहीॊ था। एक फाय कालरदास वकीर एक फहन को खोजकय राए। 

उन्होंने कहा कक मह फहन सतू कातकय हदखाएगी। उसके ऩास एक आश्रभवासी को 

बेजा, जो नमे काभ सीख रेने भें फड ेहोलशमाय थे, ऩय हुनय उनके हाथ न रगा। 

हदन तो फीते जा यहे थे। भैं अधीय हो उिा था। आश्रभ भें आने वारे हय ऐसे आदभी से, 

जो इस ववषम भें कुछ फता सकता हो , भैं ऩछूताछ ककमा कयता था। ऩय कातने का 

इजाया तो स्री का ही था। अतएव ओने कोने भें ऩडी हुई कातना जानने वारी स्री तो 

ककसी स्री को ही लभर सकती थी। 

सन ्1917 भें भेये गुजयाती लभर भझु ेबडौंच लशऺा ऩरयषद् भें घसीट रे गमे थे। वहाॉ 

भहासाहसी ववधवा फहन गॊगाफाई भझु ेलभरीॊ। वे ऩढी-लरखी अचधक नहीॊ थीॊ , ऩय उनभें 

हहम्भत औय सभझदायी साधायणतमा प्जतनी लशक्षऺत फहनों भें होती है , उससे अचधक 

थी। उन्होंने अऩने जीवन भें अस्ऩशृ्मता की जड काट डारी थी , वे फेधडक दलरतों से 

लभरती औय उनकी सेवा कयती थीॊ। उनके ऩास ऩसैा था. ऩय उनकी अऩनी 

आवश्मकताएॉ फहुत कभ थीॊ। उनका शयीय सदुृढ था औय चाहे जहाॉ अकेरे जाने भें उन्हें  
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जया बी खझझक नहीॊ होती थी। वे घोड ेकी सवायी के लरए बी तैमाय यहती थीॊ। इन 

फहन का ववशषे ऩरयचम गोधया की ऩरयषद् भें प्रातत हुआ। अऩना दु् ख भैंने उनके 

साभने यखा औय दभमॊती प्जस प्रकाय नर की खोज भें बटकती थी , उसी प्रकाय चयखे 

की खोज भें बटकने की प्रनतऻा कयके उन्होंने भेया फोझ हरका कय हदमा। 
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