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भेया नमा फचऩन 

सुबद्रा कुभायी चैहान 
 
कवव ऩरयचम 

अऩने सभम की रोकप्रिम कवयमत्री सुबद्राकुभायी 
चौहान का जन्भ 1904 ई. भें िमाग भें हुआ था तथा 
उनकी आयम्भबक शिऺा बी वहीॊ हुई। साहहत्म के 
ियत उनकी रुचच फचऩन से ही थी। 5 वर्ष की आमु 
भें उन्होंने ऩहरी कप्रवता शरखी थी। उन्होंने बायतीम 
स्वतॊत्रता आन्दोरन भें सक्रिम बागीदायी की तथा 
कई फाय जेर बी गमीॊ। वे साहहत्म औय याजनीयत भें 
सभान रूऩ से सपर यहीॊ। 

 

भूरत् वे कवयमत्री थीॊ। उनकी कप्रवताओॊ भें दो 
िवपृ्रिमाॉ िभुख रूऩ से देखने को शभरती हैं- िथभ 
याष्ट्रीम बावना की तो द्प्रवतीम घयेरू जीवन की। 
उनकी याष्ट्रीम बावनाओॊ से मुक्त कप्रवताओॊ ऩय 

सभसाभयमक घटनाओॊ , याष्ट्रिेभ तथा सॊस्कृयत की 
गहयी छाऩ शभरती है। उनभें काव्म ियतबा नैसचगषक 
थी इसशरए उनकी काव्म िैरी की िभुख प्रविरे्ता 
मह है क्रक वे जहटर-से-जहटर प्रवर्म को सहज औय 
सयर िब्दों भें व्मक्त कय देती हैं। 

 

बाव औय अशबव्मम्क्त का इतना गहया तादात्भम 
फहुत कभ यचनाकायों भें शभरता है। फुन्देरखण्ड भें 
गामे जाने वारे रोकगीत के छॊद भें 'झाॉसी की यानी ' 
जैसी ओजस्वी कप्रवता उनकी ियतबा औय दृम्ष्ट्ट दोनों 
की ऩरयचामक है। इसीशरए अॊगे्रज सयकाय ने इस 
कप्रवता को जब्त कय शरमा था , ऩय मह रोगों को 
कॊ ठस्थ थी। इस कप्रवता की सयर क्रकन्तु ओज बयी 
ऩॊम्क्तमों ने हहन्दी बार्ा-बार्ी जनता को खफू िेरयत 
क्रकमा था। 

 

सुबद्राकुभायी चौहान ने कहानी औय यनफन्ध प्रवधाओॊ 
भें बी शरखा। ‘बफखये भोती ' तथा 'उन्भाहदनी’ उनकी 
कहायनमों के सॊकरन हैं उनकी कहायनमों भें उदाि 
आदिषवाद को अशबव्मम्क्त शभरी है। सुबद्राकुभायी 
चौहान को उनकी कहायनमों ऩय दो फाय सेकसरयमा 
ऩुयस्काय' (हहन्दी साहहत्म सभभेरन की ओय से) 
शभरा। उनके यनफन्ध बी सभसाभयमक सभस्माओॊ ऩय 
केम्न्द्रत है। इनकी भतृ्मु सन ्1948 ईस्वी भें हुई। 

 

वस्तुननष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. कववमत्री को फाय-फाय क्मा माद आती है? 
(अ) मुवाकार का जीवन 
(फ) फचऩन की भुधय माद 
(स) जीवन खफू यनयारा है। 
(द) भन का सॊताऩ 
उत्तय: (फ) 
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प्रश्न 2. फचऩन भें कवनमत्री के योने ऩय काभ छोड़ 
कय कौन आमी? 
(अ) कवयमत्री की सहेरी 
(फ) कवयमत्री की भाॉ 
(स) कवयमत्री की दादी 
(द) कवयमत्री की फहन 
उत्तय: (फ) 
अनतरघूत्तयात्भक प्रश्न 

प्रश्न 1. कवनमत्री को फऩचन भें आॉसू के भोती आज 
कैसे रगते हैं? 
उत्तय: कवयमत्री को फऩचन भें आॉसू के भोती 
आजजमभारा जैसे रगते हैं। 

प्रश्न 2. कवनमत्री की बफहिमा कवनमत्री को क्मा 
खिराना चाहती थी? 
उिय: कवयमत्री की बफहटमा कवयमत्री को शभट्टी 
खखराना चाहती थी। 
 

रघूत्तयात्भक प्रश्न 

प्रश्न 1.“ककरकायी ककल्रोर भचाकय सूना घय आफाद 
ककमा” ऩॊक्क्त का बाव स्ऩष्ि कीक्जए। 
उत्तय:क्रकसी घय भें चाहे क्रकतने बी सदस्म क्मों ना हो 
रेक्रकन छोटे फच्चों की क्रकरकारयमाॊ के बफना घय को 
सूना ही सभझा जाता है। कवयमत्री के जन्भ से घय 
खशुिमों से बय गमा। जफ वह थोडा फोरने, हॊसने, 
योने, चीखने, चचल्राने आहद क्रिमाकराऩ कयने रगी, 
तो ऐसा अनुबव होने रगा क्रक जैसे उन्होंने सूने घय 
को आफाद कय हदमा हो। 

प्रश्न 2.‘नैने नीय मुत दभक उठे’ का बाव स्ऩष्ि 
कीक्जए। 
उत्तयजफ कवयमत्री फचऩन भें क्रकसी फात के कायण 
रुष्ट्ट होकय योने रगती थी तो उनकी भाता साये काभ 
छोड कय उनके ऩास आ जाती थी। दादा जी उनको 

गोद भें रेकय चॊदा हदखाते थे। इस सफसे कवयमत्री 
फहुत खिु होती थी। उनकी आॊखों भें आए आॊसू 
भोयतमों के सभान चभकने रगते थे। 

 

ननफन्धात्भक प्रश्न 
प्रश्न 1.भेया नमा फचऩन’ का सायाॊश लरखिए। 
उत्तय:‘भेया नमा फचऩन’ कप्रवता सुबद्रा कुभायीचौहान 
की एक भनभोहक यचना है। कवयमत्री ने जीवन की 
सफसे अचधक प्रिम, फाल्मावस्था के बाव बीगे िब्द-
चचत्रों से इसे सजामा है। 
 

कवयमत्री को फाय-फाय अऩने फचऩन के हदनों की 
भधयु मादें आती यहती हैं। उसे रगता है क्रक फऩचन 
के जाने के साथ, उसके जीवन से सफसे फडी खिुी 
प्रवदा हो गई है। फचऩन का यनबषम औय स्वच्छॊद 
होकय खेरना-खाना, ऊॉ च-नीच औय छुआ-छूत यहहत 
भस्त जीवन आज बी उसे बूरा नहीॊ है। 
 

जफ बी कवयमत्री योती-भचरती थी तो उसकी भाॉ घय 
के साये काभ-काज छोडकय उसे भनाने आ जाती थी। 
उसके दादा बी उसे गोद भें रेकय चॊदा हदखामा कयते 
थे। फचऩन फीता तो ऩहरे क्रकिोयावस्था औय क्रपय 
जवानी बी आ ऩहुॉची। कवयमत्री के हाव-बाव, 
गयतप्रवचध औय रुचचमाॉ सफ कुछ फदर गए। 
 

कवयमत्री को मौवन का सॊघर्ष बया जीवन उफाने 
रगा। प्रववाह के ऩश्चात ्उसे घय सूना-सा रगने 
रगा। तबी उसके घय भें एक फेटी ने जन्भ शरमा 
औय कवयमत्री की तो जैसे सायी दयुनमा ही फदर गई। 
बफहटमा की ‘ओ भाॉ’ ऩुकाय औय भाॉ काओ’ (भाॉ 
खाओ) जैसी बोरी भनुहाय ने उसके जीवन भें जैसे 
उसके फचऩन को क्रपय से साकाय कय हदमा। 
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इस िकाय सुबद्रा जी का फचऩन नमा रूऩ-फेटी-फनकय 
उन्हें क्रपय से शभर गमा। 
 

प्रश्न 2.जीवन भें फचऩन की ऐसी क्मा-क्मा 
ववशषेताएॉ ऐसी हैं जो हभें आज बी माद आती हैं? 

उत्तय:जीवन भें फाल्मावस्था का बोरा औय अरभस्त 
सौन्दमष ऐसा है, म्जसे भनुष्ट्म कबी नहीॊ बूर ऩाता 
है। जफ बी व्मम्क्त फच्चों को अठखेशरमाॉ कयते, 
रूठते, उछरते-कूदते देखता है तो उसे अऩना फचऩन 
माद आए बफना नहीॊ यहता। 
 

फचऩन की कुछ यनजी प्रविरे्ताएॉ ऐसी हैं जो आगाभी 
जीवन भें भुनष्ट्म को दरुषब हो जाती हैं। मे हैं 
यनम्श्चतता, फेक्रपिी, अल्रहडऩन, भस्ती, बोरी 
ियतक्रिमाएॉ, ऊॉ च-नीच औय छुआ-छूत से दयूी, रूठना, 
भनामा जाना आहद। 
 

जवानी को जीवन भें फहुत भहत्व हदमा जाता है 
क्रकन्तु जीवन की इस सौगात के साथ ही भनुष्ट्म को 
चचन्ताओॊ, म्जभभेदारयमों, चनुौयतमों औय सॊघर्ों का 
फोझा बी ढोना ऩड जाता है। ऐसे ऺणों भें उसे 
फचऩन की मादें फडी साॊत्वना िदान कयती हैं। वह 
चाहने रगता है क्रक काि उसे उसका वही बोरा-
बारा, अऩनी धनु भें भतवारा, भाता-प्रऩता के भधयु 
राड से ओत-िोत फचऩन, क्रपय से वाप्रऩस शभर 
जाता। 
 
कावमाॊशों की सप्रसॊग वमाख्माएॉ- 
1. फाय-फाय आती है भुझको भधुय माद फचऩन तेयी। 
गमा रे गमा तू जीवन की सफसे भस्त िुशी भेयी॥ 
चचॊता यहहत िेरना-िाना वह कपयना ननबयम 
स्वच्छन्द। 

कैसा बूरा जा सकता है, फचऩन का अतुलरत 
आनॊद॥ 
ऊॉ च-नीच का ऻान नहीॊ था, छुआ-छूत ककसने जानी। 
फनी हुई थी वहाॉ झोंऩड़ी औय चीथड़ों भें यानी॥ 
कहठन शब्दाथय-  ननबयम = बमयहहत होकय। स्वच्छन्द 
= बफना योक-टोक के। अतुलरत = म्जसकी तुरना न 
की जा सके। छुआ-छूत = छूने से फचना, क्रकसी को 
छूने मोग्म न भानना। चीथडों = पटे-ऩुयाने कऩडों भें। 

 
सॊदबय तथा प्रसॊग - िस्तुत काव्माॊि हभायी 
ऩाठ्मऩुस्तक सजृन भें सॊकशरत कप्रवता ‘भेया नमा 
फचऩन’ से शरमा गमा है। इस कप्रवता की यचयमता 
कवयमत्री सुबद्रा कुभायी चौहान  है। अॊि भें कवयमत्री 
को अऩने फचऩन के सभम की भधयु मादें आ यही हैं। 
 
वमाख्मा- कवयमत्री कहती है क्रक हे फचऩन भुझ ेतेयी 
माद फाय-फाय आती है। तू ही भेये जीवन की सफसे 
आनॊददामक खिुी देने वारा सभम है। कवयमत्री 
कहती है क्रक हे फचऩन तू ही ऐसा सभम था म्जसभें 
भें बफना क्रकसी चचॊता के खेरती  खाती थी औय 
यनबषम होकय स्वच्छॊद रूऩ से घूभती थी। कवयमत्री 
कहती है की हे फचऩन तेया वह अतुशरत आनॊद 
क्रकसी तयह से बी बुरामा नहीॊ जा सकता। 

कवयमत्री कहती है क्रक वह ऐसा सभम था जफ भुझ े
ऊॊ च-नीच का मा छुआछूत का कोई ऻान नहीॊ था 
अथाषत क्रकसी तयह का बेदबाव भेये भन भें नहीॊ था। 
फचऩन भें हभ पटे ऩुयाने कऩडों से झोऩडी औय 
गुडडमा यानी का घय फनाकय खेरते थे। उस फचऩन 
का फडा आनॊद था। 
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ववशषे- 
(i) कवयमत्री ने इन ऩॊम्क्तमों भें फचऩन की यनबीकता, 
भस्ती औय स्वच्छन्दता का मथाथष चचत्र िस्तुत कय 
हदमा है। 
(ii) कवयमत्री ने सॊकेत क्रकमा है क्रक फच्च ेके भन भें 
ऊॉ च-नीच औय छुआ-छूत जैसी कोई बावना नहीॊ 
होती। मे सबी फातें तो फडों के ही सॊकुचचत भन भें 
यहा कयती हैं। 
(iii) ‘झोंऩडी औय चीथडों की यानी’ कथन द्वाया 
कवयमत्री ने फार भनोप्रवऻान भें अऩनी गहयी ऩैठ से 
ऩरयचचत कयामा है। 
(iv) बार्ा अत्मन्त सयर है। कथन-िैरी बावुकताऩूणष 
है। 
(v) “फनी हुई ………………………… चीथडों भें यानी” भें 
रोकोम्क्त का िमोग तथा उऩभा का सौन्दमष है। 
 
2. ककए दधू के कुल्रे भैंने चूस अॉगूठा सुधा वऩमा। 
ककरकायी ककल्रोर भचाकय, सूना घय आफाद ककमा॥ 
योना औय भचर जाना बी क्मा आनॊद हदराते थे। 
फड़-ेफड़ ेभोती से आॉसू जमभारा ऩहनाते थे॥ 
भैं योई, भाॉ काभ छोड़ कय आई, भुझको उठा लरमा। 
झाड़-ऩोंछ कय चूभ-चूभ, गीरे गारों को सुिा हदमा॥ 
 
कहठन शब्दाथय - दधू के कुल्रे  =( भुहावया) आनॊदभम 
जीवन जीना । ककरकायी = छोटे फच्चों की हर्षबयी 
आवाज। ककल्रोर = फच्चों के खेर। आफाद = बया-
ऩूया। जमभारा = प्रवजमसूचक भारा, फच्चों से योकय 
अऩनी फात भनवा रेना। सुिा हदमा = (आॉसू) होठों 
से ऩौंछ डारे। 
 

सॊदबय तथा प्रसॊग - िस्तुत काव्माॊि हभायी 
ऩाठ्मऩुस्तक सजृन भें सॊकशरत कप्रवता ‘भेया नमा 
फचऩन’ से शरमा गमा है। इस कप्रवता की यचयमता 
कवयमत्री सुबद्रा कुभायी चौहान  है। इस अॊि भें 
कवयमत्री ने फच्चों की भधयु िीडाओॊ का सजीव 
चचत्रणक्रकमा है। 
 
वमाख्मा- कवयमत्री कहती है क्रक फचऩन भें फहुत 
आनॊद िाप्त क्रकए हैं औय सफ चीजें भेये शरए फहुत 
सुरब थी। रगता था जैसे भैंने दधू के ही कुल्रे 
क्रकमे हैं। अॊगूठा तो इस तयह से चसूा जैसे अभतृ 
ऩान कय शरमा हो। भेयी क्रकरकायी से साया घय 
आफाद हो गमा। भेये हसने, योने, चीखने से साये घय 
भें एक नवीन खिुी का वातावयण छा गमा। 
कवयमत्री कहती है क्रक फचऩन भें छोटी-छोटी फातों के 
शरए योना औय भचरना बी फड ेआनॊददामक होते थे। 
फचऩन भें जो भोयतमों जैसे आॊसू यनकरते थे वह 
आज जमभारा का अनुबव कयाते हैं। आगे कवयमत्री 
कहती है क्रक फचऩन भें जफ भैं योती थी तो भेयी भाॊ 
अऩना साया काभ छोडकय भुझ ेगोदी भें उठा रेती थी 
औय भुझ ेझाडती ऩोंछती औय भेये गारों को चभू कय 
आॊसुओॊ को सुखा देती थी। इस तयह से फचऩन भें 
फडा ही आनॊद था। 
ववशषे- 
(i) कवयमत्री ने इस अॊि भें भाॉ-फेटी के फीच वात्सल्म 
बयी झाॉकी का एक सजीव िब्द-चचत्र अॊक्रकत कय 
हदमा है। वात्सल्म यस के ऐसे दरुषब चचत्र सुयदायस 
के अयतरयक्त अन्मि शभरने दरुषब हैं। 
(ii) बफभफ-प्रवधान भें अऩनी ऩूणष कुिरता का ऩरयचम 
कवयमत्री ने हदमा है। 
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(iii) बार्ा भें प्रवर्म औय बावों के अनुसाय सटीक 
िब्द का चनुाव हुआ है। 
(iv) वणषन िैरी चचत्रात्भक औय बावात्भक है। दधू के 
कुल्रे कयना, अॉगूठा चसूना जैसे भुहावये वणषन को 
मथाथषता िदान कय यहे हैं। 
(v) “फड-ेफड े…………..ऩहनाते थे।” भें उऩभा तथा 
‘क्रकरकायी-क्रकल्रोर’ औय ‘गीरे-गारों’ भें अनुिास है। 
फड-ेफड ेऔय ‘चभू-चभू’ भें ऩुनरूम्क्त िकाि अरॊकाय 
है। 
(vi) सभऩूणष का अव्माॊि ऩाठकों को वात्सल्म यस की 
धाया भें नहरा यहा है। 
 
3. दादा ने चॊदा हदिरामा, नैन नीय-मुत दभक उठे। 
धुरी हुई भुस्कान देिकय, सफके चहेये चभक उठे। 
वह सुि का साम्राज्म छोड़कय, भैं भतवारी फड़ी हुई। 
रुिी हुई कुछ ठगी हुई सी, दौड़ द्वाय ऩय िड़ी हुई॥ 
राज बयी आॉिें थी भेयी, भन भें उभॊग यॉगीरी थी। 
तान यसीरी थी कानों भें, भैं चॊचर छैर छफीरी थी॥ 
 
कहठन शब्दाथय- नीय-मुत = आॉसुओॊ से बये। धुरी हुई 
= स्वच्छ, आॉसुओॊ के फीच भुस्कयाहट। चभक उठे = 
िसन्न हो गए। साम्राज्म = वातावयण। रुिी हुई = 
म्जसका कुछ यछन गमा हो। उभॊग = उत्साह। यॊगीरी 
= िेभबयी। यसीरी = भधयु। छैर-छफीरी = सुॊदय, 
फनी-ठनी। 
 
सॊदबय तथा प्रसॊग - िस्तुत काव्माॊि हभायी 
ऩाठ्मऩुस्तक सजृन भें सॊकशरत कप्रवता ‘भेया नमा 
फचऩन’ से शरमा गमा है। इस कप्रवता की यचयमता 
कवयमत्री सुबद्रा कुभायी चौहान है। इस अॊि भें 
कवयमत्री फचऩन से क्रकिोयावस्था की ओय फढ़ने ऩय 

अऩने भन भें उठने वारी बावनाओॊ को िकाशित कय 
यही है। 
 
वमाख्मा- कवयमत्री कहती है क्रक जफ भैं फचऩन भें 
योने रगती थी तो साये ऩरयवाय के रोग भेये आस 
ऩास आ जाते थे। दादा जी भुझ ेअऩनी गोद भें रेकय 
चाॊद  हदखाते थे। इससे भेयी खिुी का कोई हठकाना 
नहीॊ यहता। आॊखों भें आमा ऩानी भोयतमों के सभान 
चभकने रगता था, औय भुझ ेभुस्कुयाते हुए देखकय 
ऩरयवाय वारों के चहेये बी चभकने रगते थे। धीये-
धीये भेया फचऩन चरा गमा। फचऩन रूऩी सुख का 
जो साम्राज्म छोड कय के भैं फडी हो गई। भुझ ेऐसा 
अनुबव हुआ जैसे भैंने अऩना साया साम्राज्म रुटा 
हदमा औय भुझ ेक्रकसी ने ठग शरमा है औय भैं 
मुवावस्था के द्वाय ऩय आकय खडी हो गई 
हूॊ।कवयमत्री कहती है क्रक जफ भैं फडी हुई तो  भेयी 
आॊखों भें रा ज थी रेक्रकन भन भें उत्साह बया हुआ 
था। भेये कानों भें मौवनकी स्वय रहरयमाॊ गूॊजने रगी 
थी औय भैं एक चॊचर छैर छफीरी फनगमी थी। 

ववशषे- 
(i) फचऩन से क्रकिोयावस्था की ओय औय क्रपय 
मुवावस्था की ओय फढ़ती रडकी भें, जो भनोवैऻायनक 
ऩरयवतषन आते हैं, उनका फडा िशभक औय सजीव 
चचत्रण कवयमत्री ने क्रकमा है। कवयमत्री को सूक्ष्भ 
यनयीऺण भन को भोह रेने वारा है। 
(ii) िब्दों द्वाया घटनाओॊ औय दृश्मों को भन के ऩदे 
ऩय साकाय कय देने भें कवयमत्री ऩयभ कुिर है। 
(iii) योते फच्च ेको चाॉद हदखाकय फहराना, योते-योते 
फच्च ेका भुस्कया उठना, आमु के भोडों ऩय स्त्री-भन 
भें आते ऩरयवतषन इने सबी का कवयमत्री ने मथाथष 
चचत्रण क्रकमा है। 
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(iv) ‘नैन नीय-मुत’ ‘चहेये चभक’, ‘दौड द्वाय’ तथा 
‘छैर छफीरी’ भें अनुिास ‘रुटी हुई …….. खडी हुई भें 
उऩभा का सौन्दमष है। 
(V) बार्ा सयर है। रऺणा की छटा से भन को भुहदत 
कयती है। ‘धरुी हुई भुस्कान’, सुख का साम्राज्म’, 
‘रुटी हुई छफीरी थी। आहद कथन इसका िभाण हैं। 
 
4. हदर भें एक चुबन सी थी, मह दनुनमा अरफेरी 
थी। 
भन भें एक ऩहेरी थी, भैं सफके फीच अकेरी थी। 
लभरा, िोजती थी क्जसको, हे फचऩन! ठगा हदमा 
तूने। 
अये! जवानी के पॊ दे भें, भुझको हॉसा हदमा तूने॥ 
भाना, भैंने, मुवाकार का जीवन िूफ ननयारा है। 
आकाॊऺा, ऩुरुषाथय, ऻान का उदम भोहने वारा है। 
 
कहठन शब्दाथय- चुबन-सी = भधयु कसक। अरफेरी = 
अनौखी, सजी-धजी। ऩहेरी = िश्न, उत्सुकता। 
अकेरी = भन की बावना व्मक्त न कय ऩा यही। 
ठगा हदमा = जवानी को सौंऩ हदमा। जवानी का पॊ दा 
= मुवावस्था की भुधय अनुबूयतमाॉ। आकाॊऺा = 
इच्छा। ऩुरुषाथय = ऩयािभ, साभर्थमष। उदम = उत्ऩन्न 
होना॥ 
 
सॊदबय तथा प्रसॊग - िस्तुत काव्माॊि हभायी 
ऩाठ्मऩुस्तक सजृन भें सॊकशरत कप्रवता ‘भेया नमा 
फचऩन’ से शरमा गमा है। इस कप्रवता की यचयमता 
कवयमत्री सुबद्रा कुभायी चौहान  है। कप्रवमत्री ने इस 
अॊि भें मुवावस्था आने ऩय, भन भें उठने वारी भधयु 
बावनाओॊ के िकट क्रकमा है। 
 

वमाख्मा- कवयमत्री कहती है क्रक जवानी भें िवेि कयते 
ही उसकी भनोबावनाएॉ फदरने रगीॊ। उसके भन भें 
एक भधयु कसक सी उठने रगी। जवानी की वह 
दयुनमा फडी अनौखी औय आकर्षक थी। उसके भन भें 
जीवन को रेकय अनेक िश्न औय उत्सुकताएॉ जागने 
रगीॊ। उसे रगने रगा जैसे इतने प्रिमजनों औय 
ऩरयजनों के फीच यहते हुए बी उसे ऐसा कोई 
प्रवश्वस्त साथी नहीॊ शभर यहा था म्जससे वह अऩनी 
भनोबावनाओॊ को साझा कय सके। कवयमत्री कहती है 
वह भन ही भन म्जससे शभरने को उत्सुक थी वह 
मौवन उसे शभरा तो सही ऩय उसे रगा क्रक फचऩन 
ने उससे छर क्रकमा था। उसने उसे जवानी के भधयु 
जार भें उरझा हदमा। मह ठीक है क्रक जवानी का 
सभम फडा अनौखा होता है। इस आमु भें व्मम्क्त के 
भन भें अनेक काभनाएॉ जागा कयती हैं। उसभें नई 
साभर्थमष उत्ऩन्न होती है औय ऻान भें बी वदृ्चध 
होती है। जवानी का मह सभम सचभुच फडा 
भनभुग्धकायी होता है॥ 
 
ववशषे- 
(i) क्रकिोयावस्था से जवानी भें िवेि कयते सभम मुवा 
रृदमों भें जो बावनाएॉ औय अनुबूयतमाॉ जागा कयती 
हैं, कवयमत्री ने उनका चचत्रण भन-भोहक बार्ा-िैरी 
भें क्रकमा है। 
(ii) फचऩन के बोरे-बारे जीवन की देहरी राॉध कय 
जफ भन, जवानी के िाॊगण भें िवेि कयता है तो 
इतनी भधयु अनुबूयतमों औय उत्सुकताएॉ जागती हैं 
क्रक मुवा को रगता है उसे ठग शरमा गमा है। 
कवयमत्री ने इसी ओय सॊकेत क्रकमा है। 
(iii) बार्ा सयर है। वणषन-िैरी बावुकता िधान है। 
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(iv) ‘जवानी के पॊ दे’ भें रूऩक तथा ‘भाना भैंने’ भें 
अनुिास अरॊकाय है। 
 
5. ककन्तु मह झॊझि बायी, मुद्ध ऺेत्र सॊसाय फना। 
चचॊता के चक्कय भें ऩड़ कय, जीवन बी है बाय फना॥ 
आजा फचऩन एक फाय कपय, दे दे अऩनी ननभयर 
शाॊनत। 
वमाकुर वमथा लभिाने वारी, वह अऩनी प्राकृत 
ववश्ाॊनत॥ 
वह बोरी सी भधुय सयरता, वह प्माया जीवन 
ननष्ऩाऩ। 
क्मा आकय कपय लभिा सकेगा, तू भेये भन का 
सॊताऩ। 
 
कहठन शब्दाथय - झॊझि = व्मथष का फखेडा। बाय = 
फोझ। ननभयर शाॊनत  = ऩूणषत: फाधायहहत िाॊयत। 
प्राकृत = स्वाबाप्रवक। ववश्ाॊनत = प्रवश्राभ। ननष्ऩाऩ = 
ऩाऩयहहत। सॊताऩ = कष्ट्ट॥ 
 
सॊदबय तथा प्रसॊग - िस्तुत काव्माॊि हभायी 
ऩाठ्मऩुस्तक सजृन भें सॊकशरत कप्रवता ‘भेया नमा 
फचऩन’ से शरमा गमा है। इस कप्रवता की यचयमता 
कवयमत्री सुबद्रा कुभायी चौहान है। इस अॊि भें 
कवयमत्री ने जवानी को अनेक चनुौयतमों से बया एक 
झॊझट फतामा है। 
 
वमाख्मा- कवयमत्री ने भाना है क्रक मुवावस्था भें नई-
नई काभनाओॊ, ऩुरुर्ाथष औय ऻान की वदृ्चध होती है 
क्रकन्तु इस आमु भें फड ेझॊझट बी हैं। इस अवस्था भें 
व्मम्क्त के शरए साॊसारयक जीवन, एक चनुौयतमों औय 
सॊघर्ष से ऩूणष यणबूशभ सा नजय आता है। मुवावस्था 

नई-नई म्जभभेदारयमों के आने से भन चचॊयतत यहता 
है औय कबी-कबी जीवन एक फोझ-सा ितीत होने 
रगता है। कवयमत्री जवानी के झॊझटों से प्रवचशरत 
होकय फचऩन को ऩुकाय उठती है। वह ऩुकाय उठती 
है-ओ! भेये प्माये फचऩन ! तू एक फाय क्रपय से आजा। 
भेये चचॊताओॊ से फोखझर जीवन को क्रपय से अऩनी 
यनभषर िाॊयत से बय दे। क्रपय से भुझ ेजवानी के इस 
थका देने वारे भागष ऩय तू भुझ ेवह स्वाबाप्रवक 
प्रवश्राभ िदान कय दे, जो भन की व्माकुरता बयी 
वेदना को िाॊत कय देता है। क्रपय से जीवन भें उसी 
भधयुता बयी सयरता से बय दे। भेये जीवन से साये 
करुर्ों को शभटा दे। फता, क्मा तू क्रपय से भेये जीवन 
भें ऩधायकय, भेये व्मचथत औय चचॊयतत भन का कष्ट्ट 
दयू कयेगा? 
 
ववशषे- 
(i) कप्रवमत्री ने फचऩन को जीवन की सफसे सुन्दय 
अवचध शसद्ध क्रकमा है। जवानी बरे ही अनेकानेक 
आकर्षक बेंटों से बयी हो, ऩय फचऩन की यनभषर 
प्रवश्राम्न्त के साभने से वह कहीॊ नहीॊ ठहयती। वह 
मुवाओॊ को चचॊताओॊ औय झॊझटों के जार भें उरझा 
देती है। 
(ii) कवयमत्री का सॊकेत है क्रक भनुष्ट्म चभक-दभक 
बयी म्जन्दगी की ओय दौडने के फजाम फचऩन जैसी 
सयर, सहज बोरी औय यनष्ट्ऩाऩ जीवन िैरी को 
अऩनाए। तबी उसे जीवन के तनावों, चचॊताओॊ औय 
सॊघर्ों से भुम्क्त शभर सकती है। 
(iii) बार्ा रऺणा-िम्क्त सभऩन्न है। वणषन-िैरी भें 
बावुकता का ऩुट है। 
(iv) व्माकुर व्मथा’ भें अनुिास अरॊकाय है। 
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6. भैं फचऩन को फुरा यही थी, फोर उठी बफहिमा 
भेयी॥ 
नॊदन वन-सी पूर उठी, वह छोिी-सी कुहिमा भेयी॥ 
भाॉ ओ! कहकय फुरा यही थी, लभट्िी िाकय आई थी। 
कुछ भुॉह भें, कुछ लरए हाथ भें, भुझ ेखिराने आई 
थी। 
ऩुरक यहे थे अॊग, दृगों भें कौतूहर था छरक यहा। 
भुॉह ऩय बी आल्हाद रालरभा, ववजम गवय था झरक 
यहा। 
 
कहठन शब्दाथय- बफहिमा = छोटी सी फेटी। नॊदनवन = 
स्वगष का उद्मान। पूर उठी  = पूरों से बयी गई, 
आनॊद से ऩरयऩूणष हो गई। कुहिमा = झोंऩडी, घय। 
ऩुरक यहे = योभाॊचचत हो यहे, हप्रर्षत हो यहे। अॊग = 
ियीय के बाग। दृग = नेत्र। कोतूहर = आश्चमष। 
छरक = िकट हो यहा। आल्हाद = अत्मन्त हर्ष। 
रालरभा = रारी॥ 
 
सॊदबय तथा प्रसॊग - िस्तुत काव्माॊि हभायी 
ऩाठ्मऩुस्तक सजृन भें सॊकशरत कप्रवता ‘भेया नमा 
फचऩन’ से शरमा गमा है। इस कप्रवता की यचयमता 
कवयमत्री सुबद्रा कुभायी चौहान है। इस अॊि भें 
कवयमत्री ने फतामा है क्रक उसका फचऩन क्रपय से आ 
गमा है। 
 
वमाख्मा- जफ वह फचऩन से क्रपय से आने के शरए 
अनुयोध कय यही थी, तबी उसकी छोटी-सी फेटी 
अचानक उसे ओ भाॉ’ कहकय ऩुकाय उठी। कवयमत्री ने 
अचानक उसकी ओय देखा तो देखती ही यह गई। 
बफहटमा के फोरते ही ऐसा रगा क्रक कवयमत्री का वह 
घय, िसन्नता के भाये स्वगष के नॊदनवन के सभान 

पूरों से बय गमा हो। फेटी बी शभट्टी खाकय आई 
थी। कुछ शभट्टी अबी बी भुॉह भें थी औय हाथ भें 
बी शभट्टी थी, म्जसे वह अऩनी भाॉ को खखराने के 
शरए आई थी। शभट्टी चखने का योभाॊचचत आनॊद, 
उसके अॊग-अॊग से छरका ऩड यहा था। आॉखों भें 
बोरा कौतूहर छामा हुआ था। भुख ऩयभ हर्ष से 
रार हो यहा था औय रगता था बफहटमा को अऩने 
शभट्टी खाने जैसे भहान कामष ऩय फडा गवष बी हो 
यहा था। 
 
ववशषे- 
(i) कवयमत्री की भनोकाभना की ऩूयत ष के शरए, उसका 
फचऩन ही उसकी फेटी के रूऩ भें भूयत षभान होकय आ 
ऩहुॉचा। उसकी यनयारी, बोरी औय कौतूहर बयी भूयत ष 
देखकय, कवयमत्री का भनरूऩी नॊदनवन वात्सल्म के 
परों से बय गमा। काव्माॊि का मह िब्द-चचत्र फडा 
भन-भोहक है। 
(ii) बार्ा भें भदृरुता है औय वणषन िैरी वात्सल्म यस 
से सयाफोय है। 
(iii) फच्चों की सहज अठखेशरमों का सजीव चचत्रण 
हुआ है। 
(iv) “नॊदनवन-सी……………..कुहटमा भेयी॥” भें उऩभा 
अरॊकाय है। 
 
7. भैंने ऩूछा, मह क्मा रामी? फोर उठी वह ‘भाॉ 
काओ’। 
हुआ प्रपुक्ल्रत हृदम िुशी से, भैंने कहा तुमहीॊ 
िाओ॥ 
ऩामा भैंने फचऩन कपय से, फचऩन फेिी फन आमा। 
उसकी भॊजुर भूनतय देिकय, भुझभें नवजीवन आमा। 
भैं बी उसके साथ िेरती-िाती हूॉ, तुतराती हूॉ। 
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लभरकय उसके साथ स्वमॊ भैं बी फच्ची फन जाती 
हूॉ॥ 
क्जसे िोजती थी फयसों से, अफ जाकय उसको ऩामा। 
बाग गमा था भुझ ेछोड़कय, वह फचऩन कपय से 
आमा॥ 
 
कहठन शब्दाथय- ‘भाॉ काओ’ = भाॉ खाओ। प्रपुक्ल्रत = 
अत्मन्त िसन्न। भॊजुर = सुन्दय। 
 
सॊदबय तथा प्रसॊग - िस्तुत काव्माॊि हभायी 
ऩाठ्मऩुस्तक सजृन भें सॊकशरत कप्रवता ‘भेया नमा 
फचऩन’ से शरमा गमा है। इस कप्रवता की यचयमता 
कवयमत्री सुबद्रा कुभायी चौहान  है। इस अॊि भें 
कवयमत्री ने फेटी के रूऩ भें आऩने फचऩन के दिषन 
क्रकए हैं। इससे उसके जीवन भें नमा उत्साह उत्ऩन्न 
हो गमा। जीवन का तनाव दयू हो गमा। वह स्वमॊ बी 
फच्ची जैसी फनकय फेटी के साथ खेरने रगी। 
 
वमाख्मा- कवयमत्री ने अऩनी छोटी-सी बफहटमा की 
तोतरी फोरी भें सुना ‘भाॉ खाओ’। मह सुनते ही 
उसका रृदम वात्सल्म से िपुम्ल्रत हो उठा औय 
उसने कहा-‘बफहटमा ! तुभहीॊ खाओ’। इस िकाय वह 
स्वमॊ बी फच्ची फन गई। उसे रगा क्रक उसका 
फचऩन ही फेटी फनकय आ गमा है। इस घटना से 
उत्साहहत होकय वह स्वमॊ बी फच्ची जैसी फन गई 
है। अफ वह फेटी के साथ खेरती औय खाती औय 
तुतराकय ही फोरती है। फेटी की बोरी फातों फौय 
भनहभोहक िीडाओॊ को देखकय वह स्वमॊ बी फच्ची 
की तयह व्मवहाय क्रकमा कयती है। कवयमत्री को 
रगता है क्रक वह म्जस फचऩन को वर्ों से खोज यही 
थी, उसे अफ उसने फेटी के रूऩ भें ऩा शरमा है। जो 

फऩचन उसे छोड कय बाग गमा था, वह क्रपय से 
वाऩस आ गमा है। 
 
ववशषे- 
(i) घय भें एक फेटी के आगभन से िपुम्ल्रत 
सुबद्राजी, आज के ‘फेटी फचाओ’ अशबमानकताषओॊ को 
बी सॊफोचधत कयती हदखाई देती हैं। 
(ii) फच्चों से यहहत घय के सून-ेऩन से फेचनै यहने 
वारों के शरए, सुबद्रा जी की मह यचना एक 
नवजीवनदायमनी और्ध के सभान है। 
(iii) सयर बार्ा-िैरी के भाध्मभ से बी साहहत्म 
ऩाठकों को आनॊहदत क्रकमा जा सकता है, इस फात 
का मह काव्माॊि ित्मऺ िभाण है। 
(iv) सभऩूणष काव्माॊि वात्सल्म यस से ओत-िोत है। 
(v) ‘फचऩन फेटी फन’, ‘भॊजुर भूयत ष’ तथा ‘खेरती-
खाती’ भें अनुिास तथा ‘फचऩन फेटी फन आमा’ भें 
भानवीकयण है। 
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