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अध्याय 1 सॊतवाणी 

(ब)तुऱसीदास 

कवव ऩररचय- 1532 ई भें उत्तय प्रदेश के 
फाॊदा जजरे के याजाऩुय गाॉव भें जन्भे 
तुरसीदास का फचऩन अत्मन्त 
कठिनाइमों भें फीता। कष्टों के दौय से 
गुजयकय उन्होंने गुरु नयहमाानन्द व शेष 
सनातन से शशऺा ग्रहण की। वे अऩनी 
ऩत्नी यत्नावरी से अतत स्नेह यखत ेथे 
रेककन एक ठदन यत्नावरी द्वाया 
उत्पे्ररयत ककए जाने ऩय उनके रृदम भें 
याभपे्रभ जाग्रत हो गमा। 

तुरसीदास ने अवधी तथा ब्रज बाषा भें 
कई ग्रॊथों की यचना की। रामचररतमानस 

उनकी कीतता का आधाय ग्रॊथ है। अन्म 
प्रशसद्ध ग्रॊथों भें ववनय ऩत्रिका, 
कववतावऱी, दोहावऱी, गीतावऱी, कृष्ण-
गीतावऱी, बरवै रामायण कथा रामऱऱा 
नहछू प्रभुख हैं। 

 

तुरसी के काव्म भें सभन्वम की बावना 
सवोऩरय है उन्होंने अऩनी यचनाओॊ के 
भाध्मभ से आदशासभाज की जो कल्ऩना 
प्रस्तुत की है, वह कबी अप्रासॊगगक नहीॊ 
हो सकती तुरसी का काव्म बायतीम 
सभाजका आदशा ऩथप्रदशाक है।1623 ई. 
भें तुरसीदास जीकी भतृ्मु हो गमी। 

 

अनतऱघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. ईश्वर प्राप्तत में बाधक अवगुण 
कौन-कौनसे बताए गए हैं? 

उत्तय: तुरसीदास जी के अनुसाय काभ, 
क्रोध, भद, रोब औय घय-ऩरयवाय से 
भोह आठद अवगुण ईश्वय प्राजतत भें 
फाधक होत ेहैं। 

प्रश्न 2. तुऱसीदास के अनुसार इप्रियों 
की साथयकता ककससे सम्भव है? 
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उत्तय: तुरसीदास जी के अनुसाय इजन्िमों 
की साथाकता, उनके ऩयभाथा मा ईश्वय 
प्राजतत भें प्रमोग ककए जाने ऩय ही 
सम्बव है। 

प्रश्न 3. कवव के अनुसार मनुष्य के 
जीवन में सॊगनत का क्या प्रभाव ऩड़ता 
है? 

उत्तय: कवव के अनुसाय भनुष्म जैसी 
सॊगतत कयता है, वैसा ही फन जाता है, 
व्मजतत सत्सॊगतत से बरा औय कुसॊगतत 
से दफुार औय तनन्दनीम हो जाता है। 

 

ऱघूत्तरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. “नदी नाव सॊयोग द्वारा तुऱसी 
ने सॊसार में जीने का क्या तरीका 
बताया है? 

उत्तय: 'नदी नाव सॊजोग' के द्वाया तुरसी 
ने सॊसाय भें जीने का मह तयीका फतामा 
है कक हभें सबी से भेरजोर यखना 
चाठहए। ककसी से वैय बाव नहीॊ यखना 
चाठहए। भेर जोर से ही हभ 
सुखदजीवन जी सकत ेहैं। जजस तयह से 
रोहे की  नौका नदी भें डूफती नहीॊ है 
फजल्क ठहरत ेदरुत,े नदी के ऩानी से 

भेरजोर यखत ेहुए तैयती हुई एक 
ककनाये से दसूये ककनाये ऩहुॊच जाती है, 
उसी तयह हभें बी अऩनी जीवन रूऩी 
नौका को सॊसाय रूऩी नदी से ऩाय 
रगाना चाठहए। 

प्रश्न 2. “राम कृऩा तुऱसी सुऱभ, गॊग 
सुसॊग समान।” ऩॊप्क्त का भाव स्ऩष्ट 
कीप्जए। 

उत्तय: इस ऩॊजतत भें तुरसीदास जी ने 
बगवान याभ की कृऩा से गॊगा औय 
सत्सॊगतत प्रातत होना सुरब फतामा है। 
गॊगा औय सत्सॊगतत दोनों का स्वबाव 
एक जैसा होता है। दोनों ही सम्ऩका  भें 
आने वारे को अऩने जैसा ऩववत्र औय 
सज्जन फना देत ेहैं। जो गॊगा के जर 
भें शभरता मा प्रवेश कयता है। उसे गॊगा 
अऩने सभान ही ऩववत्र फना देती है। 
इसी प्रकाय सत्सॊगतत बी साथ भें यहने 
वारे व्मजतत को सद्गुणों से मुतत 
सज्जन ऩुरुष फना ठदमा कयती है। 

प्रश्न 3.“अब तौ दादरु बौलऱहे, हमें 
ऩूनछहैं कौन’ में तुऱसी का क्या भाव है? 

उत्तय:  कोमर वसन्त ऋतु भें अऩनी 
भधुय वाणी से सबी के भन को प्रसन्न 
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ककमा कयती है। वषाा ऋतु आने ऩय 
कोमरों की कूक सुनाई नहीॊ देती। 
तुरसी इस तथ्म के द्वाया सन्देश देना 
चाहत ेहैं कक फुद्गधभान औय गुणी 
व्मजतत को उगचत स्थान औय सभम ऩय 
ही अऩने गुण का प्रदशान कयना चाठहए। 
जहाॉ अऩनी ही अऩनी हाॉकने वारे 
फकवादी औय अऻानी रोगों का फहुभत 
हो वहाॉ शान्त यहना ही अच्छा होता है। 
वषाा ऋतु भें जफ हजायों भेंढ़क एक साथ 
टयााएॉगे तो फेचायी कोमर की भधुय 
ध्वतन कौन सुन ऩाएगा। 

 

सॊकलऱत दोहों की सप्रसॊग व्याख्याएॉ 
1 क्रोध मद ऱोभ रत, गहृासक्त दु् ख 
रूऩ। 

त ेककलम जानहहॊ रघुऩनतहहॊ, मूढ़ ऩरे भव 
कूऩ॥ 

कहिन शब्दाथय -काभ = काभनाएॉ, बोग 
की इच्छा। भद = अहॊकाय, घभण्ड। यत 
= रगे हुए। गहृासतत = ऩरयवाय के 
भोह भें पॊ से हुए। त े= वे। ककशभ = 
कैसे। यघुऩततठहॊ = बगवान याभ को। 

भूढ़ = भूखा। बव कूऩ = सॊसायरूऩी 
कुआॉ, साॊसारयक ववषम। 

सरदभय तथा प्रसॊग - हभायी ऩाठ्मऩुस्तक 
भें सॊकशरत प्रस्तुत दोहा  तुरसीदास 
यगचत दोहावरी से शरमा गमा है। इस 
दोहे भें तुरसीदास जी फता यहे हैं कक 
काभ, क्रोध, रोब आठद ववकायों भें औय 
ऩारयवारयक भोह भें पॉ से भूखा रोग कबी 
बगवान याभ की भहत्ता नहीॊ जान 
सकत॥े 

व्याख्या- तुरसी कहत ेहैं जो रोग काभ, 
क्रोध, भद, रोब आठद दगुुाणों से ग्रस्त 
हैं तथा घय-ऩरयवाय के भोह को नहीॊ 
त्माग सकत,े वे सॊसाय रूऩी कुएॉ भें ऩड े
हुए हैं। ऐसे भूखा कबी बगवान याभ की 
भठहभा औय कृऩा का राब नहीॊ ऩा 
सकत।े 

ववशेष- 

(i) तुरसीदास जी का स्ऩष्ट सन्देश है 
कक याभ की कृऩा ऩाने औय साॊसारयक 
फन्धनों से भुतत होने के शरए व्मजतत 
को काभ, क्रोध, भद, रोब आठद दगुुाणों 
का त्माग कयना अतनवामा है। 
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(ii) दगुुाणों से ग्रस्त औय गहृासजतत के 
जॊजार भें पॊ से रोगों को कवव ने भूखा 
भाना है तमोंकक वे साॊसारयक ववषम-
बोगों भें शरतत होकय अऩने जीवन को 
व्मथा कय यहे हैं। 

(iii) बाषा साठहजत्मक ब्रज है। तत्सभ 
तथा तद्बव शब्दों का सहज भेर है। 

(iv) कथन शैरी उऩदेशात्भक तथा 
व्मॊग्मात्भक है। 

(v) ‘काभ क्रोध’ भें अनुप्रास तथा बव 
कूऩ’ भें रूऩक अरॊकाय है। 

 

2. कहहबे कहॉ रसना रची, सुननबे कहॉ 
ककए कान। 

धररबे कहॉचचत हहत सहहत, ऩरमारथहहॊ 
सुजान॥ 

कहिन शब्दाथय- कठहरे कहॉ = कहने मा 
फोरने के शरए। यसना = जीब मा 
वाणी। धरयफे कहॉ = धायण कयने मा 
यखने के शरए। गचत = गचत्त। ठहत = 
बराई। ऩयभायथठह = सवोत्तभ वस्तु को, 
आत्भकल्माण को। 

सरदभय तथा प्रसॊग - हभायी ऩाठ्मऩुस्तक 
भें सॊकशरत प्रस्तुत दोहा  तुरसीदास 

यगचत दोहावरी से शरमा गमा है। 
प्रस्तुत दोहे भें तुरसीदास जी ‘ऩयभाथा’ 
अथाात ्सफसे उत्कृष्ट रक्ष्म, ईश्वयप्राजतत 
भें ही शयीय के अॊगों को रगाने का 
उऩदेश कय यहे हैं। 

व्याख्या- कवव कहत ेहैं कक ईश्वय ने 
भनुष्म को फोरने के शरए जीब मा 
वाणी दी है। सुनने के शरए कान ठदए हैं 
औय कल्माणकायी शशऺाओॊ को धायण 
कयने के शरए गचत्त ठदमा है। इन सबी 
अॊगों की साथाकता इसी भें है कक भनुष्म 
इनका उऩमोग सफसे शे्रष्ि रक्ष्म अथाात ्
ऩयभाथा भें ही कये। साॊसारयक ववषमों के 
उऩबोग भें इनकी ऺभताओॊ को नष्ट न 
कये॥ 

ववशेष- 

(i) धभा, अथा, काभ औय भोऺ, मे चाय 
भानव जीवन के ऩुरुषाथा भाने गए हैं। 
इनको प्रातत कयना ही ‘ऩुरुष’ होने का 
अथा है। ऩयन्तु इन सफसे फढ़कय 
‘ऩयभाथा’ आत्भऻान मा भोऺ-प्राजतत 
भानी गई है। 

(ii) इजन्िमों की साथाकता कवव ने 
ऩयभाथा शसद्गध भें ही भानी है। 
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(iii) सयर ब्रजबाषा का प्रमोग है। 

(iv) अनुप्रास अरॊकाय का सहज प्रमोग 
है। 

 

3. तुऱसी भऱो सुसॊग त,े ऩोच कुसॊगनत 
सोई॥ 

नाउ, ककरनरी तीर अलस, ऱोह त्रबऱोकहु 
ऱोइ॥ 

कहिन शब्दाथय- बरो = अच्छा। ऩोच = 
फुया, अशोबनीम। सुसॊग = सत्सॊग। सोइ 
= वही। नाउ = नाव, नौका। ककन्नयी = 
एक प्रकाय की वीणा। तीय = फाण। 
अशस = तरवाय। रोह = रोहा। बफरोकहु 
= देखो। रोइ = नेत्र॥ 

सरदभय तथा प्रसॊग-  हभायी ऩाठ्मऩुस्तक 
भें सॊकशरत प्रस्तुत दोहा  तुरसीदास 
यगचत दोहावरी से शरमा गमा है। 
प्रस्तुत दोहे भें तुरसीदास जी ने सत्सॊग 
औय कुसॊग के प्रततपर का ऩरयचम सुॊदय 
दृष्टाॊतो से कयवामा है। 

व्याख्या- कवव तुरसी कहत ेहैं कक जो 
व्मजतत सत्सॊग कयने ऩय बरा औय 
प्रशॊसनीम हो जाता है, वही कुसॊग भें 
ऩडने ऩय फुयी औय तनॊदनीम हो जाता है। 

नाव औय ककन्नयी वीणा के तनभााण भें 
काभ आने वारा रोहा सफको अच्छा 
रगता है वही रोहा फाण औय तरवाय 
फनाने भें काभ आने ऩय हातनकायक होने 
के कायण प्रशॊसा का ऩात्र नहीॊ यहता। 
मह सत्सॊग औय कुसॊग का ही ऩरयणाभ 
है। 

ववशेष- 

(i) रोहे का उदाहयण देकय कवव ने 
सत्सॊग तथा कुसॊग के प्रबावों से 
ऩरयगचत कयात ेहुए सत्सॊगतत कयने की 
पे्रयणा दी 
(ii) बाषा तद्बव औय तत्सभ 
शब्दावरीमुतत ब्रज है। 

(iii) दोहे भें उदाहयण अरॊकाय का प्रमोग 
हुआ है। 

 

4. राम कृऩा तुऱसी सुऱभ, गॊग सुसॊग 
समान। 

जो जऱ ऩरै जो जन लमऱे, कीजै आऩु 
समान॥ 

कहिन शब्दाथय - सुरब = सहज ही 
प्रातत। गॊग = गॊगा। आऩु सभान = 
अऩने सभान। 
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सरदभय तथा प्रसॊग- हभायी ऩाठ्मऩुस्तक 
भें सॊकशरत प्रस्तुत दोहा  तुरसीदास 
यगचत दोहावरी से शरमा गमा है। 
प्रस्तुत दोहे भें तुरसीदास जी ने गॊगा 
औय सत्सॊग को सभान स्वबाव वारा 
फतामा है। 

व्याख्या- कवव का कहना है कक बगवान 
याभ की कृऩा से सहज ही प्रातत होने 
वारे गॊगा औय सुसॊगतत दोनों का प्रबाव 
सभान होता है। गॊग के जर भें जो बी 
शभरता है उसे गॊगा अऩने सभान ऩववत्र 
फना देती है। इसी प्रकाय जो सत्सॊग 
अऩना रेता है वह सत्ऩुरुषों जैसा ही 
ऩववत्र आचयण वारा फन जाता है। 

ववशेष- 

(i) कवव का सॊकेत है कक गॊगा स्नान 
औय सत्सॊगतत याभ की कृऩा होने ऩय ही 
प्रातत होती है। 

(ii) ‘गॊग सुसॊग सभान’ भें अनुप्रास 
अरॊकाय है। 

(iii) सयर ब्रजबाषा का प्रमोग है। 

(iv) प्रवचनात्भक कथन शैरी है। 

 

5. तुऱसी या सॊसार में, भाॉनत-भाॉनत के 
ऱोग। 

सबसौं हहऱ-लमऱ चालऱए, नदी-नाव 
सॊयोग। 

कहिन शब्दाथय - बाॉतत-बाॉतत = शबन्न-
शबन्न स्वबाव वारे। ठहर-शभर = पे्रभ 
से। चाशरए = चशरए, व्मवहाय कीजजए। 
नदी-नाव सॊमोग = थोड ेसभम का 
शभरन। 

सरदभय तथा प्रसॊग - हभायी ऩाठ्मऩुस्तक 
भें सॊकशरत प्रस्तुत दोहा  तुरसीदास 
यगचत दोहावरी से शरमा गमा है। 
प्रस्तुत दोहे भें तुरसीदास जी शबन्न-
शबन्न स्वबाव वारे रोगों से पे्रभ सठहत 
शभरत-ेजुरत ेहुए जीवन बफताने का 
सॊदेश दे यहा है। 

व्याख्या- कवव तुरसी कहत ेहैं कक इस 
सॊसाय भें नाना प्रकाय के स्वबाव वारे 
रोगों से व्मजतत का शभरन होता है। 
भनुष्म से जहाॉ तक फने सबी से शभर-
जुरकय जीवन बफताना चाठहए। हि मा 
अहॊकायवश ककसी से ववयोधी व्मवहाय 
नहीॊ कयना चाठहए। नदी औय नाव का 
अद्बुत सॊमोग होता है। रोहे की नाव 
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ऩानी भें डूफती नहीॊ है फजल्क ऩानी से 
भेरजोर कयत ेहुए आगे फढ़ती हुई दसूये 
ककनाये ऩहुॊच जाती है। िीक उसी प्रकाय 
भनुष्म को बी सफसे ठहर शभरकय 
चरत ेहुए जीवन रूऩी नौका को सॊसाय 
रूऩी नदी  से ऩाय रगाना है। 

ववशेष- 

(i) ‘नदी नाव सॊमोग’ रोकोजतत का 
प्रबावशारी प्रमोग हुआ है। 

(ii) छोटे से भानव जीवन को ववयोधों, 
दयुाग्रहों औय रडने-झगडने भें नष्ट 
कयने के फजाम उसे पे्रभऩूवाक ठहर-शभर 
कय बफताना ही फुद्गधभानी है, मही दोहे 
का सॊदेश है। 

(iii) ‘बाॉतत-बाॉतत’ भें ऩुनरुजतत प्रकाश, 
‘ठहर-शभर चाशरए’ तथा ‘नदी-नाव’ भें 
अनुप्रास अरॊकाय है। 

(iv) सयर बाषा भें कवव ने फडा उऩमोगी 
ऩयाभशा ठदमा है। 

 

6. तुऱसी ऩावस के समय, धरी 
कोककऱन मौन। 

अब तौ दादरु बोलऱहे, हमें ऩूनछहै कौन॥ 

कहिन शब्दाथय- ऩावस = वषाा ऋतु। धयी 
= धायण कय शरमा। कोककरन = 
कोमरों ने। दादयु = भेंढक। 

सरदभय तथा प्रसॊग - हभायी ऩाठ्मऩुस्तक 
भें सॊकशरत प्रस्तुत दोहा  तुरसीदास 
यगचत दोहावरी से शरमा गमा है। 
प्रस्तुत दोहे भें तुरसीदास जी कोमरों 
औय भेंढकों के भाध्मभ से सन्देश दे यहे 
हैं कक जहाॉ गुणों की ऩूछ न हो वहाॉ 
भौन यहना ही फुद्गधभानी है। 

व्याख्या- वषाा ऋतु आने ऩय कोमरों ने 
भौन धायण कय शरमा तमोंकक उस 
सभम तो भेंढक ही चायों ओय फोरेंगे। 
उनकी टय-टय भें उन्हें कौन सुनना 
चाहेगा। अथाात जहाॊ दजानों की  ऩूछ 
होने रगती है वहाॊ सज्जनों को कोई 
नहीॊ ऩूछता है। इसशरए सज्जन 
व्मजततमों को सभम औय ऩरयजस्थतत के 
अनुसाय भौन धायण कय रेना चाठहए। 
भूखों की सबा भें  सज्जनों का आदय 
कयने वारा कोई नहीॊ होता है। 

ववशेष- 

(i) जहाॉ गुणों के ऩायखी न हों औय भूखा 
रोग अऩनी ही हाॉक यहे हों, वहाॉ 
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गुणवान का भौन यहना ही िीक है 
तमोंकक वहाॉ उसके गुणों का आदय नहीॊ 
हो सकता। मही ऩयाभशा कवव ने ठदमा 
है। 

(ii) साठहजत्मक ब्रजबाषा का प्रमोग है। 
शैरी अन्मोजततऩयक है। 

(iii) अन्मोजतत अरॊकाय का कुशर प्रमोग 
हुआ है। 

 

7.तुऱसी असमय के सखा, धीरज धरम 
त्रबबेक। 

साहहत साहस सत्यव्रत, राम भरोसो 
एक॥ 

कहिन शब्दाथय- असभम = फुया सभम, 
सॊकट। सखा = शभत्र, साथी। धीयज = 
धैमा। साठहत = साठहत्म, शे्रष्ि ग्रन्थ। 
सत्मव्रत = सत्म ऩय अडडग यहना॥ 

सरदभय तथा प्रसॊग-  हभायी ऩाठ्मऩुस्तक 
भें सॊकशरत प्रस्तुत दोहा  तुरसीदास 
यगचत दोहावरी से शरमा गमा है। 
प्रस्तुत दोहे भें तुरसीदास जी फता यहे 
हैं कक फुया सभम आने ऩय व्मजतत के 
कौन से गुण उसका साथ ठदमा कयत ेहैं। 

 

Join Telegram- 

https://t.me/bhartibhandar 

 

Our Website- 

 https://thehindipage.com/blog/ 

 

Join Telegram- 

https://t.me/siddhivinayakpariwarsangaria 

 

Our Youtube Channel- 

https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPI

L7kEO0ZMdDcHg 

 

व्याख्या- तुरसीदास जी कह यहे हैं कक 
जफ भनुष्म का ववऩयीत सभम आता है 
अथाात ववऩवत्तमाॊ आती है तो धैमा, 
धभाऩारन, वववेक, शे्रष्ि ग्रन्थ, साहस, 
सत्म ऩय दृढ़ यहना औय एकभात्र 
बगवान ऩय ऩूया बयोसा यखना, मे ही वे 
गुण हैं जो सॊकट के सभम भनुष्म का 
साथ ठदमा कयत ेहैं। इनके फर ऩय 
व्मजतत फड-ेसे-फड ेसॊकट भे ऩाय हो 
जाता है। 

ववशेष- 

(i) सच्चा शभत्र वही होता है जो फुये 
सभम भें साथ देता है। उऩमुातत गुणों 
के यहत ेहुए सॊकट भें भनुष्म को ककसी 
अन्म व्मजतत की आवश्मकता नहीॊ 

https://t.me/bhartibhandar
https://thehindipage.com/blog/
https://t.me/siddhivinayakpariwarsangaria
https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg
https://www.youtube.com/channel/UCJlUDM0uPIL7kEO0ZMdDcHg
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होती। मे ही भनुष्म के वास्तववक शभत्र 
होत ेहैं। मही दोहे का बाव है। 

(ii) बाषा भें सहज प्रवाह है। बावानुकूर 
शब्दावरी का प्रमोग है। 

(iii) कथन शैरी प्रवचनात्भक है। 

(iv) ‘ धीयज धयभ’ तथा ‘साठहत, साहस, 
सत्मव्रत’ भें अनुप्रास अरॊकाय है। 

 

 

 

 


